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Problèmes ciblés:
Gestion et expression des émotions 
Gestion de conflits

Intention ciblée: 
Amener l’enfant à reconnaître et exprimer ses
émotions ainsi qu’à gérer ses conflits de
manière autonome et appropriée. 



Interventions
Ateliers (avec Karianne et Florence)
Musicothérapie
Albums jeunesse
Coin calme (modélisation)
Yoga (gymnase)
Mises en situations
Manifestations physiques
Marguerites des choix (émotions)
Boom Learning 
Techniques d’impact
Outil d’identification des émotions
Inside Out (film)



Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3

Activités

Ateliers avec les TES Mises en situation Film Inside out

Musicothérapie Yoga Techniques d’impact

Outil d’identification
des émotions

Manifestations
physiques

Stéthoscope 

Marguerites des choix

Coin calme
(modélisation)

Échéancier

**Les albums jeunesse et les Boom Learning seront placés un
peu partout durant les trois semaines. 



L’observation du
projet

Traces utilisées :
Grille
Dessins
Vidéos



Ressources matérielles

Marguerites de choix (affiches)
Gymnase (Yoga) avec des tapis
TNI pour projeter le film
Outil d’identification des émotions 
Albums jeunesse
Coin calme
Matériel pour les techniques d’impact



Analyse critique

Limites et obstacles :
Contrainte de temps (orthophoniste)
Absences pendant les ateliers

Forces:
Diverses stratégies et divers contextes
Approfondissement du lien d’attachement du groupe
Constance et cohérence du vocabulaire utilisé (TES)



Revue scientifique 
Article de Rosalie Côté et Audrey-Anne Tremblay

Avantages:
Projet similaire (littérature jeunesse, coin clame et activités en
classe)
Touche aussi les compétences socioémotionnelles (expression,
compréhension et régulation des émotions)

Bonifications de notre projet:
Découverte et expérimentation de diverses stratégies
complémentaires (yoga au gymnase, outil de gestion des
émotions, marguerites de choix, musicothérapie, activités
interactives, mises en situation).
Permet aux élèves de réinvestir les stratégies de manière
autonome.
Réinvestissement dans divers contextes (3 semaines).
Inclusion d’adultes divers (TES, orthophoniste).



Comme vu dans les cours DID-1003 et DID-2011, le fait d’impliquer les élèves dans le
projet et de leur permettre de vivre des expériences concrètes favorise grandement
leur engagement et leurs apprentissages.
Comme vu dans le cours ENP-2710, la variété des interventions pédagogiques permet
de rejoindre davantage d’élèves et d’enrichir les apprentissages.
Lien d’attachement (enfants/adultes et enfants/enfants) (Caroline Bouchard, 2019)

Liens pédagogiques



Questions 

1. Pensez-vous que les objectifs ciblés sont réalistes et adaptés en fonction du temps dont
nous disposons ?

2. Pensez-vous que notre projet pourrait être réinvesti dans l’école à moyen ou long terme ?



MERCI


