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Problemes ciblés:
o Gestion et expression des émotions
o Gestion de conflits

Intention ciblée:

e Amener I'enfant a reconnaitre et exprimer ses

émotions ainsi gu'a gérer ses conflits de
maniere autonome et appropriée.
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Interventions

e Ateliers (avec Karianne et Florence)
e Musicothérapie

e Albums jeunesse

e Coin calme (modélisation)

e YOga (gymnase)

e Mises en situations

e Manifestations physiques

e Marguerites des choix (€motions)
e Boom Learning

e Techniques d'impact

e Outil d'identification des émotions
e Inside Out (film)




Echeancier

Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3
Ateliers avec les TES Mises en situation Film Inside out
Musicothérapie Yoga Techniques d'impact
L Outil d'identification Manifestations Ctéthoscope
Activites des émotions ohysiques P

Marguerites des choix

Coin calme
(modélisation)

**Les albums jeunesse et les Boom Learning seront placés un
peu partout durant les trois semaines.
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Ressources materielles

e Marguerites de choix (affiches)

e Gymnase (Yoga) avec des tapis

e TNI pour projeter le film

e Outil d'identification des émotions

e Albums jeunesse

e Coln calme

e Matériel pour les technigues d'impact




Analyse critique

Limites et obstacles :
« Contrainte de temps (orthophoniste)
» Absences pendant les ateliers

Forces:
« Diverses strategies et divers contextes
« Approfondissement du lien d'attachement du groupe
« Constance et coherence du vocabulaire utilise (TES)




Revue scientifique

Article de Rosalie Cote et Audrey-Anne Tremblay

Avantages:

« Projet similaire (litterature jeunesse, coin clame et activites en

classe

« Touche aussi les competences socioemotionnelles (expression,

comprehension et regulation des emotions

Bonifications de notre projet:

« Decouverte et experimentation de diverses strategies
complementaires (yoga au gymnase, outil de gestion des
emotions, marguerites de choix, musicotherapie, activites

interactives, mises en situation).

« Permet aux eleves de reinvestir les strategies de maniere

autonome.

o Reinvestissement dans divers contextes (3 semaines).

o Inclusion d’adultes divers (TES, orthophoniste).

Les compétences
socioémotionnelles
essentielles au préscolaire

fin de répondre & nos objectifs, nows allons d'abord définir les concepis
cléz qui encadreront nos analyses. Tel gue mentionné, cet article

s'inkéresse i Pinfluence du

soutien de l'adulte swr le développement des compétences
émotionnelles. Mos trois concepts ciblés sont donc |'expression, la

compréhension et 'autordgulation des émotions.

Tout d'abord, les compétences socioémotionnelles regroupent um
entemble d'habiletés qui permettant aux enfants de reconnaitre,
d'exprimer, de comprendre et de réguler leurs émotions tout en
développant des relations harmonieuses awec les  autres. Ces
compétences e définissent en trols composantes  principales:
l'expression, la compréhension et la régulation des émations [INSFQ,
2022).

COMPETENCES SOCIOEMOTIONMNELLES
l‘m L& iimigiehifiiadh

L'expression  des  émotions  est  la  premiére  compétence
socioémaotionnelle, cette habileté fait référence a la capacité de 'enfant
a exprimer verbalemeant et non werbalament, par des gestes ou des

expressions faciales, ses émaotions (Bouchard, 201%).

La compréhension des émaotions repose sur la capacité d'une personne,
plus particuliérement d'um enfant, & reconnaitre et nommer ses
émotions ainsi gue celle des autres [Bouchard, 2019). Cette habileté est
essentielle pour le développement sacioémotionnel de 'enfant, car elle
constitue la base de la régulation émotionnelle et des compétences

sociales.

L'autorégulation des émotions est I'habileté qui permet & lenfant
d'exercer un contréle sur ses émotions et ses comporternents, gui lui
permet ainsi de créer des relations positives avec ses pairs (Montmigny,
2020). Cette compétence e développe de maniére graduelle chez
l'enfant par linteraction avec son enseignante et ses pairs. Le
développement de ['autorégulation passe d'abord par différents
processus, dont la régulation externe et la corégulation, pour

finalement atteindre I'autorégulation (Montmigny, 2018).

Mise en contexte et
interventions

Dans nos classes de stage, plusieurs stratégies ont £té mises en place
pour soutenir les eéléves dans leur processus vers I"autorégulation et
ainsi  favoriser  le  developpement de  lewrs  compétences
sociodémaotionnellas. Ce: approches visaient 3 aider les éléves &
reconnaitre, comprendre et réguler leurs émations, en ledr offrant des
outils concrets pour exprimer ce qu'ils ressentent et ainsi retrowver leur

calme.

L ‘ewploitation de o littérature jeunesse

L'une des stratégies principales ufilisées était 'explaitation de la [ttérature
jeunesse a travers des lectures interactives. En lisant des albums jeunesse axes swr
les ématians de la jaie, la tristesse, [a peor et la colére, les enfants décasveraient
un vocabulaire qui leur permettait de mizux identifier et verbalizer leur #émotion
En accampagnant bes bectures avec des questions ouvertes et des discussions en
grand groupe, cela permettait Uexpression des emations et l'identification de
mayens concrets pour réguler les émotions |Bowchard, 2019 Cette apprache est
autant benefique pour les eleves allophones, gui pevvent assacier de nouveaus
maots a des situations vecues et ainsi mieux commanigquer leurs états émoticnnels
Aprés la lecture et la discussion, bes eleves etaient inwités a représenter une
emotian 3 travers un dessing, en illustrant une situation dans laguelle ils ont
ressenti cette #motion. Cette activite leur permettait de faire des liens avec leurs
experiences personnelles et d'exprimer vispellement leurs sentiments. Fuis, dans
une démarche de dictée a ladulte, chague enfant expliquait son dessin et Nadulte
eorivait ses paroles et un moyen pour revenir au calme si l'émation &tait La pewr, |2

tristesse ou la colére.

L'aménggement d'ur coin dowx

Aussi, I"aménagement d'un coin doux dans nos classes constitue un espace
securisant ol les éléves pouvaient se retirer lorsqu'ils ressentaient le besoin de se
calmer. Cet espace etait éguipe d'objets sensoniels, tels que des balles antistress,
des coussins lestés, des bauteilles de retaur aw calme, des towtous, stc. Tous ces
objets permettaient auc enfants d'expérimenter differentes technigues powr
rewenir au calme. Cette approche favorise une régulation autoneme des émotions,
en offrant aux éléves des moyens concrets pour reguler leurs réactions face a

différentes situations (Montminy, 2014).

A

Puis, d'autres outils complémentaires ont &t integrés au quotidien dans nos

s sur fes émotions

classes de stage pour aider les éléwes 3 identifier et gerer leurs émations. Les
cartes bougeottes, inspirées du yoga et des mouvemnents de pleine conscience,
qui permettaient aux enfants d'évacuer lewr trap-plein d'energie par des exencices
physigues adaptes. | y avait aussi bes pictogrammes illustrant Les émotions et les
strategies de retour au calme qui servaient de reperes visuels accessibles 3 taus
les eléves. Grace a ses supparts, les enfants développaient progressivement des
stratégies pour réguler leurs émotions. Finalement, ke dé des émations éait une
activite integrée afin d"amener les éleves a identifier les emotions primaires, soit
la joie, La colére, la tristesse et la pewr, et ainsi werbaliser des situations od ils
peuvent ressentir ces Emotions et méme des moyens qu'ils wtilisent afin de gerer
ces emotions. Cette activite permet aussi de deévelopper le vocabulaire

ematiannel des enfamts
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Liens pedagogiques

« Comme vu dans les cours DID-1003 et DID-2011, le fait d’impliquer les eleves dans le
projet et de leur permettre de vivre des experiences concretes favorise grandement
leur engagement et leurs apprentissages.

« Comme vu dans le cours ENP-2710, la variete des interventions pedagogiques permet
de rejoindre davantage deleves et denrichir les apprentissages.

o Lien dattachement (enfants/adultes et enfants/enfants) (Caroline Bouchard, 2019)
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ectifs cibles sont realistes et adaptes en fonction du temps dont
e projet pourrait etre reinvesti dans I'ecole a moyen ou long terme ?
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