Compotements ebaewables dautorégulation

Altend sen tewn
avant de palery

‘Lene Lo motivy
avanl de pardery

Paue
calmement 3oy




NOM : DATE :
Critéres
. Oh! Bravo! Wow!
J'ai attendu mon tour
avant de parler. Je n'ai
pas coupé la parole a un
autre ¢léve,
Presque! Bien visé! Dans le mille!
Oh! Bravo! Wow!
Jai levé ma main avant
de parler.
Presque! Bien visé! Dans le mille!
e Oh! Bravo! Wow!
J'ai regardé la personne
qui parlait. Jétais
attentil et je ne
dérangeais pas les
autres, Presque! Bien visé! Dans le mille!
Oh! Bravo! Wow!
Je me suis exprimé
calmement, sans crier,
Presque! Bien visé!

Dans le mille!

Comment je me suis
senti pendant la
période?
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