
 
 
 

 Comportements observables d’autorégulation  
Commentaires  Attend son tour 

avant de parler  
Lève la main 

avant de parler 
Parle 

calmement sans 
crier 

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    



NOM : __________________________________             DATE : ______________ 
 

  
Critères 

 
 
J’ai attendu mon tour 
avant de parler. Je n’ai 
pas coupé la parole à un 
autre élève. 
 
 

 

 
 
 
J’ai levé ma main avant 
de parler. 
 
 
 

 

 
 
J’ai regardé la personne 
qui parlait. J’étais 
attentif et je ne 
dérangeais pas les 
autres. 
 

 

 
 
 
Je me suis exprimé 
calmement, sans crier. 
 
 
 

 

 
 
 
Comment je me suis 
senti pendant la 
période? 
 
 

 


