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CONTEXTE

Depuis |le début de I’année, je constate que
mes eleves sont trées bavards et gu’ils ont
tendance a donner leur avis en méme temps, et
ce, sans lever la main. lls se coupent entre eux
et il devient difficile d’instaurer un climat
d’écoute et de respect. Cela donne l'effet «
pop-corn », c’est-a-dire qu’ils se mettent tous
a « popper » en méme temps. Ce phénomene
témoigne d’une difficulté a inhiber leurs
impulsions verbales et a s’auto-reguler. Ces
habiletes, étroitement liees au developpement
des fonctions executives, sont essentielles a

I’apprentissage de la communication
respectueuse, de |’écoute active et du climat
de classe. Voila donc pourquoi il est difficile

d’avoir des discussions en grand groupe
puisque le climat de classe devient rapidement
cacophonique.







MATERIEL A UTILISER

INTERVENTIONS

e Co-construction des
regles d’écoute et de
parole (tableau

e Récompenser les

d’ancrage) e Renforcement NY ;
— Comment vous trouvez le positif ! eleves qui :
climat de classe? Amorce a respectent les regles
la discussion sur les régles — Augmente la (systeme « etoile du

probabilité qu’un silence »)

—Enseighement explicite comportement se — Sporadiguement
des comportements reproduise (Bandura, i e
attendus (modelage a I’aide 1977) S

’auto-evaluation

de mises en situation) +
implique les eleves dans la
tache (Gaudreau, 2022)




" INTERVENTIONS

e Baton de la parole e Auto-évaluation
— Structurer le tour de — Développer la
parole et renforcer conscience de soi
I’inhibition verbale

—> Meétacognition
— L’objet de parole sert permet aux éleves de
ici de meédiateur devenir acteurs de leur
symbolique qui rend regulation et de

visible le contrdle de la comprendre leurs
parole et facilite la propres strategies
regulation sociale par le comportementales
groupe (Bandura, 1977) (Perrenoud, 2001)




INTERVENTIONS

Dans son article, Marie-Claude Perreault nous explique les fonctions
exeécutives ainsi que difféerentes interventions a mettre en pl
pour les développer. Mon PIC est directement lieé a cet ar
puisque ce sont les fonctions exécutives qui sont en jeu. Je croj
mon PIC pourra méme bonifier cet article en amenant des ex
concrets. En effet, je compte mettre en oeuvre diff
stratégies citees dans son article, je pourrai donc verifie
fonctionnent. De plus, dan as a moi, Je joins l'autor
aux fonctions executives crois qu’il y a un lien
deux concepts. J’ajout intervention qui
evaluation afin de r mes eleves
apprentissages et de ré S comporte
peut-étre fera-t-elle un ce dans |
des fonctions exéecutive




ECHEANCIER

SEMAINE 1 SEMAINE 2-3 SEMAI
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Grille d obse.rv,a’tlon. . Criteres observables:
Permettre de voir I’evolution e L’éléve attend son tour avant de parler

des éleves lors de certaines »  L¢léveléve la main avant de parler
SEA précises . L’eleve parle calmement, sans crier

Auto-évaluation:
Permettre aux eleves de s’evaluer

Journal de bord:
Permettre de laisser des traces

lors de différentes périodes et de reflechir sur leurs propres
(climat de classe, comment ca comportements.
s’est passe, etc).




Cemperlements ebaenables d'autenégulatien

Allend sen town ‘Léve la main Panle
avonl de panden | avanl de padev | calmement aons.
cuien




INOM :

DATE :

Critéres

J'ai attendu mon tour

avant de parler. Je n'ai

pas coupé la parole 4 un

putre éleve.

Dh! Brave!

©

Presque! Baen visél

Wow!

©

Dans e mille!

J'ai levé ma main avanit
de parler.

Oh! Bravo!

©

Presque! Bien visé!

Wow!

©

Dans ke mille!

J'ai regardé la personne
qui parlait. J'étais
attentif et je ne
dérangeais pas les
Autres.

Oh! Bravo!

©

Presque! Bien visél

Wow!

©

Dans e mille!

Je me suis exprime
calmement, sans crier.

Dh! Braveo!

©
©

Presque! Baen visé/

Wow!

Dans e mille!

Comment je me suis
senti pendant la
peérinde?

B

©




OBSTACLES ANTICIF

Le baton de parole ne
pourra pas étre utilisé
en tout temps

L’éleve ne respecte
toujours pas son tour
de parole

— L’introduire lors de
situations propices
(exemple causerie ou
discussion en grand
groupe CCQ)

— Conséquence logique
= attendre un tour
supplémentaire avant de
pouvoir parler

— Importance de creer
les regles ensemble



