
S’ouvrir aux stimulations 
environnantes 

 

Besoin des 
élèves 

Contexte 

Projet éducatif 

École - Classe 
PFEQ 

Amorce : Œuvre 
imagée sur le Hygge 

Discussion et 
comparaison des pays 

les plus heureux 

Sondage sur le bonheur 

Fabrication et 
distribution de fleurs 

Lettre à soi-même 

Soutien et développement 
socioaffectif 

Milieu très diversifié 
culturellement et 

socioéconomiquement 

Bien-être psychologique 
et physique 

Responsabilité sociale 

Pays : Danemark 

Bonheur & Hygge 

Structurer son 
identité 

Prendre conscience de 
sa place parmi les autres 

Mettre à profit ses 
ressources personnelles 

Projet 

→ conscience de soi 
et responsabilité 

personnelle 
→ identité personnelle 
et culturelle positive 

 → conscience et 
responsabilité sociales 

 


