
Mon profil de lecteur
1.  Quelles images te représentent le mieux?

a)  

b)  

c)  

d)  

2. Quel costume d’Hall oween préfères-tu?

a) Un agent secret
b) Un mort vivant
c) Un astronaute
d) Un chevalier

3. Quelle.s matière.s préfères-tu à l’école?

a) Éducation physique
b) Écriture et lecture
c) Sciences et mathématiques
d) Univers social

4. Quel est ton film préféré parmi les suivants?

a) Jumanji
b) Chantez!
c) Buzz l’éclai r
d) Là-haut ou Madagascar

5. Au salon des métiers, avec qui vas-tu 
     discuter en premier?

a) Un pompier
b) Un acteur
c) Un architecte 
d) Un archéologue

6. Pour ta fête, tes parents t’offrent une 
   sortie. Tu choisis:

a)  Le parc d’attractions
b)  Un tour de limousine et un photobooth
c)  Un jeu d’évasion
d)  De la réalité vi rtuelle

7. Au camp, tu dois choisi r un nom qui te 
  représente. Tu choisis:

a) Lynx intrépide 
b) Perroquet bavard
c) Renard futé 
d) Papill on voyageur

8. Dans la troupe de théâtre, tu es:

a) Le cascadeur 
b) Le personnage principal 
c) Le technicien au son et à l’éclai rage 
d) Le créateur des costumes et des
     décors 

9. Au restaurant, …

a) … tu choisis un plat au hasard.
b) … tu choisis le même plat que d’habitude.
c) … tu lis la liste de tous les ingrédients avant 
     de fai re ton choix.
d)   … tu choisis quelque chose qui sorti ra de 
     l’ordinai re.

10. Tu dois surveiller tes petits voisins pendant 
    deux heures.  
a) Tu organises une chasse aux trésors.
b) Tu leur lis tes albums préférés.
c) Tu leur apprends à jouer aux échecs.
d) Tu prépares un bricolage.
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Mon profil de lecteur
11. Quand tu t’ennuies en classe, …

a)  …tu imagines des façons rocambolesques de t’échapper de la classe.
b)  …tu écris des petits mots que tu passes discrètement à tes amis.
c)  …tu démontes ton pousse-mine pour comprendre le mécanisme.
d)  …tu t’imagines ailleurs, en voyage dans un magni fique paysage. 

12. Lors d’une soirée en famille au chalet, tu proposes:
a) De fai re une expédition à la lampe frontale.
b) De chanter des chansons autour d’un feu de camp.
c) D’observer les étoiles et la lune au télescope.
d) De regarder les photos de votre dernier voyage.

13.  Il y a une grosse tempête dehors, …

a)  …tu enfiles tes bottes et sors affronter la tempête.
b)  … tu appelles tes amis.
c)  …tu joues à un jeu vidéo ou tu joues aux blocs Lego.
d)  … tu en profites pour écouter ta série préférée avec ton animal de compagnie.

14. Tes activités de vacances préférées seraient:

a)  Safari dans la jungle et escalade. 
b)  Concert de musique et dégustation de crème glacée. 
c)  Visite de l’usine Tesla et film sur les animaux au Imax.
d)  Magasinage et journée à Disney.

15. Lors d’une promenade en montagne, tu préfères…

a)  … aller au plus haut sommet possible.
b)  … sorti r du sentier et créer un raccourci pour atteindre le sommet.
c) …observer la mousse sur les roches, les champignons sur les arbres ou un nid 
    d’écureuil et tu essaies de comprendre les mystères de la nature.
d) … admirer la beauté du paysage et prendre des photos.

C’est maintenant le temps de découvri r ton profil de lecteur! Compte le nombre de chacune des

réponses pour le savoir.  a) ______     b) ______     c) ______      d) ______
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Les profils de lecteur
Si tu as obtenu une majorité de A, tu pourrais te retrouver dans le profil adrénaline. Lors de tes 

lectures, tu aimes les histoi res avec de l’action et celles dans lesquelles le héros vit une suite 

d'événements qui pourraient le mettre en danger. Les intrigues rendent le li vre accrocheur et 

tu ne veux plus le déposer. La fin de l’histoi re peut être surprenante ou inattendue. Les romans

policiers, d’aventure et de suspense sauront te garder éveillé jusqu’aux petites heures du matin.

Si tu as obtenu une majorité de B, tu pourrais te retrouver dans le profil émotions. Ce type de 

lecture te plonge dans une atmosphère émotionnelle intense. Que ce soit une histoi re d’horreur, 

de suspense ou d’amour, l’important pour toi est de pouvoir t’identi fier au personnage principal. 

En ayant accès à ses pensées les plus intimes, tu peux vivre avec lui une gamme d’émotion. 

Si tu as obtenu une majorité de C, tu pourrais te retrouver dans le profil intellectuel. Tu aimes

t'identi fier au personnage principal et savoir ce qui se passe dans sa tête. Pour toi, le style de

l’auteur et le choix des mots est très important. Tu pourrais aimer les styles de li vres plus

réalistes comme les documentai res, les biographies et les li vres historiques. Aussi, les li vres de 

science-fiction dans lesquels le personnage doit résoudre des problèmes pourraient activer tes 

neurones.

Si tu as obtenu une majorité de D, tu pourrais te retrouver dans le profil paysage. Pour toi, 

il est important d’être capable de te fai re une image mentale.  Les descriptions te permettent 

de t’imaginer facilement l’univers dans lequel le personnage évolue. Les li vres fantastiques, les

li vres historiques et les albums sont des exemples d'œuvres qui te feront voyager dans le confort

de ton salon.

Attention, ce test n’a aucune valeur scienti fique! 

Il s’agit simplement d’un outil supplémentai re pour t’aider à mieux choisi r tes lectures. Tu peux

t’identi fier à un seul ou à plusieurs profils à la fois. De plus, ton profil peut évoluer au fil du temps

et de tes lectures.
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Les profils de lecteurs sont ti rés de « The reader’s advisory guide to genre fiction » de 
Joyce Saricks (2009). Plusieurs profs ont abordés le sujet, notamment les excellents 

collaborateurs de « J’enseigne avec la littérature jeunesse ». 
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ce document.

Suivez-nous pour ne rien manquer!

https://fr.freepik.com/vecteurs-libre/pile-design-plat-dessine-main-illustration-livres_24307396.htm
Les profils de lecteurs sont tirés de « The reader’s advisory guide to genre fiction » de Joyce Saricks (2009). Plusieurs profs ont abordés le sujet, notamment les excellents collaborateurs de « J’enseigne avec la littérature jeunesse ».
https://www.facebook.com/Espresso-double-103572088167224
https://www.mieuxenseigner.ca/boutique/espresso-double
https://www.instagram.com/espress0_double/

	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4

