
Je range mon matériel au bon endroit
 

Je suis capable de faire la routine
 d’habillement seul(e)  

J’ouvre et je ferme ma collation seul(e)
 

Je me lave les mains après avoir été à 
la toilette (sans rappel)  

Je fais la routine du matin seul(e)
 

Je prends mon rang et me déplace 
en silence  

Je m'occupe lorsque j'ai terminé 
une tâche  

MES BONS COUPS -AUTONOMIE
 

Je fais mon sac seul(e) sans rien oublier  

J'utilise l'échelle d'autonomie lors 
des ateliers

 

Je range les jeux au bon endroit  

 

 

 

 

Mon autonomie


