


[bookmark: _Hlk119066582]Le stress : présent ou absent ?
Les facteurs de stress varient d’une personne à l’autre. Il importe de penser à ce qui te fait sentir stressé(e) afin que tu puisses élaborer un plan qui t’aidera à mieux te sentir et à gérer plus efficacement les situations stressantes du quotidien. Observe les images ci-dessous et, à l’aide de l’échelle de stress, classe chacune selon le niveau de stress que tu perçois chez les gens qui y sont illustrés, 10 étant très stressé(e) et 1 étant juste un peu stressé(e).
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Trop de devoirs
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Etre victime d’intimidation
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Les parents qui se disputent
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La maladie (la tienne ou celle d’un(e) ami(e) ou d’un membre de ta famille)
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Trop d’activités ou de demandes
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Dispute avec des ami(e)s




