
 

 
 

Liste d’élèves  Comment t’es-tu 

préparé? 

Comment te 

sens-tu? 

Résultat en 

français1 

Résultat en 

mathématique 

Que te dis-tu? Quel est ton 

objectif? 

Élève 1  Semaine 1 Un peu étudié Bien C+ D Fière Minimum B- 

Semaine 2 Un peu étudié Bien B-  A+ Fière Réussir2 

Semaine 3 Beaucoup étudié Bien A+  B Fière3 Réussir4 

Élève 2  Semaine 1 Un peu étudié Un peu stressée A  A+ Fière Avoir 100% 

Semaine 2 Un peu étudié Un peu stressée A A Mauvaise Terminer le 

travail 

Semaine 3 Un peu étudié Bien A A Étudier davantage Minimum B- 

Élève 3  Semaine 1 Beaucoup étudié Bien B B Étudier davantage Avoir A+ 

Semaine 2 Un peu étudié Bien B- A+ Mauvaise Avoir A+ 

Semaine 3 Beaucoup étudié Bien B+ A+ Fière Avoir A+5 

Élève 4  Semaine 1 Beaucoup étudié Bien B A- Étudier davantage Avoir A+ 

Semaine 2 Un peu étudié Bien A- A+ Fière Avoir A+ 

Semaine 3 Beaucoup étudié Bien A A+ Fière Avoir A+ 

Élève 5  Semaine 1 Beaucoup étudié Bien C A+ Fier Minimum B 

Semaine 2 Un peu étudié Très stressé C- A+ Mauvais Minimum B 

Semaine 3 Un peu étudié Bien C+ A Étudier davantage Minimum B- 

Élève 6  Semaine 1 Beaucoup étudié Très stressée A D Mauvaise Minimum B+ 

Semaine 2 Un peu étudié Très stressée B A- Étudier davantage Avoir A+ 

Semaine 3 N’a pas étudié Très stressée A- C- Étudier davantage Avoir A+ 

Élève 7  Semaine 1 Un peu étudié Un peu stressé B C Mauvais Réussir 

Semaine 2 N’a pas étudié Très stressé C A- Mauvais Étudier plus 

Semaine 3 N’a pas étudié Très stressé A D+ Mauvais Minimum A- 

Élève 8  Semaine 1 Un peu étudié Très stressé B- B Étudier davantage Avoir 100% 

Semaine 2 Beaucoup étudié Bien B+ A+ Fier Avoir 100% 

Semaine 3 Beaucoup étudié Bien B+ C- Fier Réussir 

 
1 Barème d’évaluation : A+ (100%); A (95%); A- (90%); B+ (85%); B (80%); B- (75%); C+ (70%); C (65%); C- (60%); D+ (55%); D (50%); E+ (45%); E (40%) 
2 Seuil minimal de 60% 
3 Jaune : même résultat qu’au départ (résultat satisfaisant) 
4 Vert : amélioration (objectif plus réaliste, meilleure vision de l’erreur et meilleure estime de soi) 
5 Rouge : besoin toujours exprimé (mauvaise estime de soi, objectif trop élevé, etc.) 



 

 
 

Élève 9  Semaine 1 Beaucoup étudié Un peu stressé B+ A- Fier Minimum B- 

Semaine 2 Beaucoup étudié Très stressé A- A+ Fier Minimum A 

Semaine 3 Beaucoup étudié Bien B+ A+ Fier Minimum B+ 

Élève 10  Semaine 1 Un peu étudié Très stressée A A+ Fière Minimum A- 

Semaine 2 N’a pas étudié Très stressée C+ A+ Mauvaise Avoir A+ 

Semaine 3 N’a pas étudié Bien B A Fière Minimum C+ 

Élève 11  Semaine 1 Beaucoup étudié Un peu stressée B- A Fière Minimum B+ 

Semaine 2 Beaucoup étudié Un peu stressée D+ A+ Mauvaise Avoir A+ 

Semaine 3 Beaucoup étudié Bien B A Fière Minimum C+ 

Élève 12  Semaine 1 Un peu étudié Bien A A+ Fier Minimum B 

Semaine 2 Un peu étudié Bien B- A+ Étudier davantage Minimum A 

Semaine 3 Un peu étudié Bien A A+ Fier Minimum B- 

Élève 13  Semaine 1 Un peu étudié Bien C+ A- Mauvais Minimum A- 

Semaine 2 Un peu étudié Un peu stressé A- A+ Étudier davantage Minimum A- 

Semaine 3 N’a pas étudié Très stressé D A- Mauvais Minimum B- 

Élève 14  Semaine 1 Un peu étudié Un peu stressé B- B+ Étudier davantage Avoir A+ 

Semaine 2 Beaucoup étudié Un peu stressé D A+ Mauvais Avoir A+ 

Semaine 3 Beaucoup étudié Bien C+ B+ Étudier davantage Minimum A- 

Élève 15  Semaine 1 N’a pas étudié Un peu stressée E D+ Étudier davantage Minimum B- 

Semaine 2 Un peu étudié Bien C- A+ Étudier davantage Minimum A- 

Semaine 3 Un peu étudié Un peu stressée C A- Fière Minimum A- 

Élève 16  Semaine 1 Beaucoup étudié Bien B C- Étudier davantage Avoir A+ 

Semaine 2 Un peu étudié Bien D+ B Mauvais Avoir A+ 

Semaine 3 Un peu étudié Bien D+ A Fier Minimum B+ 

Élève 17  Semaine 1 Beaucoup étudié Un peu stressée B- A- Fière Avoir A+ 

Semaine 2 Beaucoup étudié Un peu stressée B A+ Fière Minimum B+ 

Semaine 3 Beaucoup étudié Très stressée A C Fière Minimum B- 

Élève 18  Semaine 1 Beaucoup étudié Bien B B Fier Minimum B+ 

Semaine 2 Beaucoup étudié Bien C- B+ Fier Avoir A+ 

Semaine 3 Beaucoup étudié Bien C D Fier Avoir A+ 

 


