Observations massages a 2 (avec objet)

Noms Respect du Agitation? (oui | Respect de I'autre Respecte les Utilise bien le
silence ou non) (mouvements mouvements matériel
doux)
v Respecte la consigne @ Réussi sans aide

Réussi avec un peu d’aide

x Ne respecte pas la consigne
@ Besoin soutien constant




Observations massages en groupe (sans objet)

Noms Respect du silence

Agitation? (oui ou
non)

Respect de I'autre
(mouvements doux)

Respecte les
mouvements

\/ Respecte la consighe

x Ne respecte pas la consigne

@ Réussi sans aide
Réussi avec un peu d’aide

@ Besoin soutien constant




Observations mandalas + casse-tétes

Noms Respect du silence

Agitation? (oui ou Coloriage appliqué
non)

Place les piéces au
bon endroit

\/ Respecte la consigne

X Ne respecte pas la consigne

@ Réussi sans aide
Réussi avec un peu d’aide

@ Besoin soutien constant




Observations méditation

Noms Respect du silence

Agitation? (oui ou
non)

Ecoute et respecte les
demandes

Est calme et reposé

\/ Respecte la consigne

x Ne respecte pas la consigne

@ Réussi sans aide
Réussi avec un peu d’aide

@ Besoin soutien constant




Observations visuadlisation

Noms Respect du silence

Agitation? (oui ou Yeux fermés
non)

Capacité a retenir
I'histoire

\/ Respecte la consigne

x Ne respecte pas la consigne

@ Réussi sans aide
Réussi avec un peu d’aide

@ Besoin soutien constant




Observations yoga

Noms Respect du silence

Agitation? (oui ou
non)

Bon tonus (maintien la
position)

Reproduis et
respecte la position

\/ Respecte la consigne

x Ne respecte pas la consigne

@ Réussi sans aide
Réussi avec un peu d’aide

@ Besoin soutien constant




Observations balle antistress

Noms Utilise sa balle lorsque
besoin

L'utilise de la bonne Est calme lorsqu’il I'utilise
maniére (la serre,
massage, etc.)

\/ Respecte la consigne

x Ne respecte pas la consigne

@ Réussi sans aide
Réussi avec un peu d’aide

@ Besoin soutien constant




Observations générales sur le comportement des éléves

Utilisation de la
balle antistress

Observations générales :

Massages avec

Observations générales

et sans objet

Mandalas +
casse-tétes

Observations générales :

Méditation

Observations générales :

Visualisation

Observations générales :

Observations générales :




