
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Je vais voir un adulte 

 J’ai un conflit… 

1 Je me calme 

2 
Je nomme mon émotion 

 

 
Je me sens… parce que… j’aimerais… 

 

3 Ensemble, nous trouvons 

une meilleure solution 

4 Nous essayons la solution 

 Le problème est réglé ?  
Le problème n’est pas 

réglé ?  


