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La gymnastigue est un sport fres
populaire chez les filles. C'est un
sport qui demande beaucoup de
concentration, de flexibilité et
d’'énergie. La personne qui fait
de la gymnastigue est appelée
un ou une gymnaste.
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Quand fu marches sur la poutre, |l
faut que tu gardes ton equilibre
pour ne pas tomber. Si fu tombes,
il y a des tapis sous la poutre. La
gymnaste fait des acrobaties sur
la poutre qui a une largeur de dix
centimetres seulement.



