.. 1- ls& routing dg
Y I'fstronautg
Casque de l'astronaute :

Croise les doigts de tes deux moins. Pose tes mains sur to téte.
Pése fort pendant $ secondes. Répéte 3 fois.

Costume de l'astronaute :

Mets ta main droite sur ton épaule gouche et mets ta main
gauche sur ton épaule droite. Pése fort pendant 5 secondes.
Répéte 3 foks.
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Pantalon de l'astronaute :
Mets tes mains sur tes cuisses. Pise fort pendant 5 secondes.
Répéte 3 fois.

Gant de l'astronaute :

Mets un doigt dams ton autre moin. Serre
fort. Répite 3 fois. Fois-le pour tous tes
doigts. Enwuite, place tes mains Pune
contre lautre et pousse tris fort pendant §
- secondes. Répéte 3 fols.
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