Annexes :Mon cahier des émotions

[image: RÃ©sultats de recherche d'images pour Â«Â Le monstre la couleur des Ã©motions Ã  colorierÂ Â»]

Prénom : ________________


[image: C:\Users\Windows 10\Documents\nico\la couleur des émotions\la joie.jpeg]

[image: C:\Users\Windows 10\Documents\nico\la couleur des émotions\la tristesse.jpeg]
[image: C:\Users\Windows 10\Documents\nico\la couleur des émotions\la colère.jpeg]


[image: C:\Users\Windows 10\Documents\nico\la couleur des émotions\la peur.jpeg]


[image: C:\Users\Windows 10\Documents\nico\la couleur des émotions\la sérénité.jpeg]


[image: C:\Users\Windows 10\Documents\nico\la couleur des émotions\l'amour.jpeg]


[bookmark: _GoBack]Le livre :
[image: C:\Users\Nicolas\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\C3F0E48C.tmp] 
image5.jpeg
1. Colorie la bouteille de la couleur de la peur.

2. Dessine le visage du monstre des couleurs \ j
quand il est apeuré. [

) (5

3. Est-ce que ga t‘arrive d’avoir peur? Encercle ta réponse.

gui non

4.  Qu'est-ce qui te fait peur? Dessine-le et décris-le.
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La codlear des émations

La sérénité

1. Colorie la bouteille de la couleur de la sérénité.

1 2. Dessine le visage du monstre des couleurs \ )
quand il est calme. [

) (5

| 3. Est-ce que ca t'arrive d'étre calme? Encercle ta réponse.

Oui non

4.  Qu'est-ce qui t'aide & étre calme? Dessine-le et décris-le.

- ;
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2. Qu'est-ce qu'il éprouve?

3 essine le visage du nstre des couleul
3. Dess le vis du monstre des couleurs
guand il est amoureux. 4

4. Est-ce que ga t'arrive d'aimer? Encercle ta réponse.

ui non

5. Comment te sens-tu a I'intérieur de toi? Dessine-le et décris-le.

6. Quiaimes-tu ?
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La joie

Colorie la bouteille de la couleur de la joie.

Dessine le visage du monstre des couleurs \ ]
quand il est joyeux. [

) (5

Est-ce que ¢a t'arrive d'étre joyeux? Encercle ta réponse.

gui non

Qu’est-ce qui te rend joyeux? Dessine-le et décris-le.
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La codlear des émotions

La tristesse

Colorie la bouteille de la couleur de la tristesse.

Dessine le visage du monstre des couleurs \ )
quand il est triste. !

) (5

Est-ce que ¢a t’arrive d'étre triste? Encercle ta réponse.
@D\ GD
Oui non

Qu’est-ce qui te rend triste? Dessine-le et décris-le.
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La colére

1. Colorie la bouteille de la couleur de la colére.

2. Dessine le visage du monstre des couleurs \ ]
quand il est faché. [

) 5

3. Est-ce que ca t'arrive d'étre en colére? Encercle ta réponse.

$ @

4. Qu'est-ce qui te met en colére? Dessine-le et décris-le.
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