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	Dessine un moment qui peut te rendre en colère [image: Image associÃ©e]
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Dessine un moment où tu ressens cette émotion 
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Tableau des émotions d'une journée 

Courbe des émotions 	Réveil	Avant-midi	Midi	Après-midi	Soirée 	Coucher	Colonne2	Réveil	Avant-midi	Midi	Après-midi	Soirée 	Coucher	Colonne1	Réveil	Avant-midi	Midi	Après-midi	Soirée 	Coucher	Moments dans la journée 
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