1. Sociogramme
Tous les élèves de la classe sont amenés à exprimer, par écrit, leurs préférences concernant les pairs, de même que leurs satisfactions et insatisfactions à l’égard du climat général caractérisant le groupe. Il est de première importance que cet exercice se fasse en silence, chacun pour soi. De plus, une confidentialité totale doit évidemment être assurée pour chaque individu. Ici, il peut être utile d’inscrire préalablement le nom de tous les élèves au tableau, pour éviter autant que possible que de nombreuses têtes se retournent, à la recherche de « noms à mettre sur des visages »…                                                  (Se référer à l’annexe 1)
2. Position du problème

Suite à la compilation des informations fournies par les élèves lors de l’administration du sociogramme, l’intervenant(e) adulte présente au « groupe-classe » une synthèse des résultats exprimés par l’ensemble des élèves, en évitant évidemment de nommer qui que ce soit. C’est la perception collective de tout le groupe qui est importante et non celle de chacun de ses individus. Par la suite, les élèves sont amenés à prendre position à propos de deux questions bien précises :                                                                              (Se référer à l’annexe 2)
☞ Est-ce que la situation de groupe les préoccupe (autant que les adultes) ?
☞ Est-ce  qu’ils sont prêts  à poser des gestes concrets  pour améliorer  le climat 
     général de la classe,  en  collaboration  avec  le personnel  adulte  de   l’école,
     (plutôt  que  de « subir »  tout  simplement  les  conséquences  prévues par le
     système d’encadrement de l’école et surtout imposé par les adultes) ?
3. Discussion de groupe

Suite à l’intérêt manifesté démocratiquement par tous les élèves de la classe, après que l’intervenant adulte ait procédé à un vote à main levée, il s’agit ici de trouver collectivement des pistes de solution pour le groupe.
☞ Ce qui va et ce qui ne va pas au sein du « groupe-classe » ;
☞ Les règles de vie
 choisies par les élèves ;
☞ Les conséquences (positives et négatives) suivant le respect ou non des
     règles de vie.
	ANNEXE 1




	Sociogramme 

de classe



SOCIOGRAMME DE CLASSE
Nom : _____________________      Groupe : __________      Date : __________

1)    Dans ma classe, les deux élèves avec qui j’aimerais le plus travailler sont :
       A. _____________________ parce que ______________________________
       B. _____________________ parce que ______________________________

2)   Dans ma classe, les deux élèves avec qui j’aimerais le moins travailler sont :
       A. _____________________ parce que ______________________________
       B. _____________________ parce que ______________________________
3)  Dans ma classe, les deux élèves avec qui j’aimerais le plus jouer sont :
       A. _____________________ parce que ______________________________
       B. _____________________ parce que ______________________________
4) Dans ma classe, les deux élèves avec qui j’aimerais le moins jouer sont :

       A. _____________________ parce que ______________________________
       B. _____________________ parce que ______________________________

5) Est-ce que  je trouve que mon groupe se comporte bien depuis le début de

    l’année scolaire?                Oui_______        Moyen _______        Non _______                
6) Est-ce que je suis bien dans mon groupe cette année?
                                               Oui_______        Moyen _______        Non _______ 
7) Qu’est-ce que j’aimerais changer dans mon groupe cette année?
     _______________________________________________________________
     _______________________________________________________________
     _______________________________________________________________

MERCI DE TA COLLABORATION
	ANNEXE 2




	Compilation des résultats 

au sociogramme de classe



Questions 5, 6 et 7 : Bien-être personnel et satisfaction en classe

	Classe de : 

Date :            
	5.Satisfait
	6. Heureux
	7. Commentaires et changements

	1. Jean-François
	N
	M
	Pas de devoir, ni de travail.

	2. Jordan
	N
	N
	Plus jamais d’école.

	3. Kevin
	N
	N
	Que le monde soit plus gentil et moins méchant.

	4. Benjamin
	N
	O
	Pouvoir faire plus de sorties. 

	5. François
	M
	O
	Que dans l’école, il y aurait un cinéma avec toutes sortes de films.

	6. Alex
	O
	O
	J’aimerais travailler plus vite, faire plus de choses.

	7. Jade
	N
	M
	Pas de devoir, des sorties, une piscine dans la classe, faire ce qu’on veut, qu’un prof nous écoute plus.

	8. Anthony
	N
	M
	Arrêter de se chicaner, arrêter de dire des noms.

	9. Alexandre
	M
	M
	Qu’il n’y ait plus de chicane.

	10. Kevin
	N
	M
	J’aimerais que tout le monde soit gentil.

	11. Emmy
	M
	O
	Arrêter de me traiter de conne.

	12. Miky
	N
	N
	Le travail, les lettres cursives, pas de contrôle, pas d’école.

	13. Allyson
	M
	M
	Le placotage, pas de devoir, que ça soit moins sévère et très cool, une piscine.

	14. Antoine
	N
	M
	Pas de devoir, pas d’école, amener des jouets.

	15. Kelly
	N
	M
	Que les amis soient plus attentifs.

	16. Elsa
	M
	M
	On arrête de se chicaner, pas de contrôle, pas de devoir, pas d’école.

	17. Kim
	O
	O
	Avoir beaucoup d’ateliers et de sorties.

	18. William
	M
	O
	Je veux que madame nous fasse des jeux.

	19. Laurie
	M
	M
	Pas de chicane, pas de « chialage », pas de « bla bla bla », on ne vole pas de choses, pas de devoir, pas d’école.

	20. Christopher
	N
	M
	Qu’il n’y ait pas de conflits, que le monde soit moins méchant avec les autres.

	21. Pascale
	M
	O
	La chicane, la bataille et le placotage.

	Synthèse :                   # 5 =     11 « non » ; 8 « moyen » ; 2 « oui » 

                                    # 6 =     3 « non » ; 11 « moyen » ; 7 « oui »




	Classe de : 
Date :         
1) CHOIX EN CLASSE
	1. Jean-François
	2. Jordan 
	3.  Kevin 
	4. Benjamin 
	5. François
	6. Alex
	7. Jade
	8. Anthony 
	9.  Alexandre
	10. Kevin
	11. Emmy 
	12. Miky 
	13. Allyson
	14. Antoine 
	15. Kelly 
	16. Elsa 
	17. Kim
	18. William
	19. Laurie
	20. Christopher
	21. Pascale

	1. Jean-François
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Jordan
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Kevin
	
	
	
	
	X
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Benjamin
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. François
	
	
	
	X
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Alex
	
	X
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Jade
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	

	8. Anthony
	X
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Alexandre
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. Kevin
	
	
	
	
	X
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. Emmy
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	

	12. Miky
	X
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. Allyson
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	

	14. Antoine
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	X

	15. Kelly
	
	
	
	
	X
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. Elsa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	X

	17. Kim
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	X
	
	

	18. William
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X

	19. Laurie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X

	20. Christopher
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21.  Pascale
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOTAL
	4
	2
	1
	5
	7
	1
	2
	2
	0
	2
	0
	2
	2
	0
	0
	3
	3
	1
	1
	0
	4


	Classe de : 
Date :         
2) REJETS EN CLASSE
	1. Jean-François 
	2. Jordan 
	3.  Kevin
	4. Benjamin
	5. François 
	6. Alex 
	7. Jade 
	8. Anthony
	9.  Alexandre
	10. Kevin 
	11. Emmy
	12. Miky 
	13. Allyson
	14. Antoine 
	15. Kelly
	16. Elsa 
	17. Kim 
	18. William
	19. Laurie
	20. Christopher
	21. Pascale

	1. Jean-François
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	2. Jordan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	3. Kevin
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	4. Benjamin
	
	X
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. François
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	

	6. Alex
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	7. Jade
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	8. Anthony
	
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Alexandre
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	X
	
	
	

	10. Kevin
	
	
	X
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. Emmy
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	12. Miky
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	13. Allyson
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	14. Antoine
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	

	15. Kelly
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	16. Elsa
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	

	17. Kim
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	

	18. William
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. Laurie
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	20. Christopher
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. Pascale
	
	X
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOTAL
	0
	8
	1
	0
	1
	1
	2
	0
	6
	0
	5
	0
	0
	2
	5
	1
	1
	6
	1
	1
	0


	Classe de : 
Date :         

3) CHOIX EN LOISIR
	1. Jean-François
	2. Jordan 
	3.  Kevin 
	4. Benjamin 
	5. François 
	6. Alex 
	7. Jade 
	8. Anthony
	9.  Alexandre
	10. Kevin 
	11. Emmy
	12. Miky 
	13. Allyson
	14. Antoine 
	15. Kelly 
	16. Elsa 
	17. Kim 
	18. William
	19. Laurie
	20. Christopher
	21. Pascale

	1. Jean-François
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.  Jordan
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	

	3.  Kevin
	X
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.  Benjamin
	X
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.  François
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	

	6. Alex
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Jade
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	X

	8. Anthony
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Alexandre
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. Kevin
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. Emmy
	
	X
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. Miky
	X
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. Allyson
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	

	14. Antoine
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X

	15. Kelly
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. Elsa
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X

	17. Kim
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	

	18. William
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	19. Laurie
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. Christopher
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. Pascale
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	X
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOTAL
	5
	3
	1
	5
	4
	1
	1
	2
	0
	4
	0
	1
	1
	2
	0
	0
	3
	1
	2
	1
	3


	Classe de : 
Date :         
4) REJETS EN LOISIR
	1. Jean-François
	2. Jordan
	3.  Kevin
	4. Benjamin
	6. François 
	7. Alex
	8. Jade
	9. Anthony
	10.  Alexandre
	11. Kevin 
	12. Emmy
	13. Miky 
	14. Allyson
	15. Antoine 
	16. Kelly
	17. Elsa 
	18. Kim 
	19. William 
	20. Laurie
	21. Christopher
	22. Pascale

	1. Jean-François
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	2. Jordan
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Kevin
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	4. Benjamin
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. François
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	6. Alex
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Jade
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	8. Anthony
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	9. Alexandre
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. Kevin
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	11. Emmy
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	

	12. Miky
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	13. Allyson
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	14. Antoine
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	X
	
	
	

	15. Kelly
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. Elsa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	X
	
	
	
	

	17. Kim
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	18. William
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	

	19. Laurie
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. Christopher
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	21. Pascale
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOTAL
	0
	5
	1
	0
	2
	1
	3
	0
	3
	0
	7
	4
	1
	3
	6
	1
	1
	3
	1
	0
	0


� Cette étape a principalement pour objectif d’amener les élèves à s’approprier personnellement les règles de vie, en participant activement à leur élaboration.





� Les règles de vie sont peu nombreuses (maximum de cinq), positives, courtes, précises, bien comprises, exprimées en « Je » et adoptées démocratiquement par l’ensemble des élèves de la classe.                                                                                                                                                 





