« Ca bouge au cube »
Classe de 1 et 2¢ année

23 octobre

Jean dit (math, se
repérer dans
I'espace)

Sortir plus 16t a la
récréation de I'apres-
midi

7 novembre
Zumba (entre
deux activités)
+ sons la roue

20 novembre

Yoga calme
comme une
grenouille

4 décembre
Collation active
(Wixx)

15 décembre
Récréation
survoltée
I'école
I'extérieur,
minutes)

(toute
a
30

26 octobre

Collation active
(vidéo YouTube)

Jean dit (3¢ période)

10 novembre
Zumba -
pendant la
collation

+ la chasse aux
noms

27 novembre
Collation active
(autour du feu)

6 décembre

ECR de Noél
(danser sur une
chanson  pour
bien illustrer les
mots

complexes)
27 octobre 13 novembre 28 novembre | 12 décembre
Pendant le ménage de | Premiere Collation active | Yoga gluant
bureau Zumba pour | période, (autour du feu
les éleves qui ont | déplacement 2)
terminés. dans la classe.
2 novembre 14 novembre 29 novembre | 14 décembre

La danse des raisins
(Wixx) pendant la
collation

Derniére
période Pause
active (Wixx)

Pratique  du
gymnase
(beaucoup de

déplacement)

Yoga (forét)




