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Intention d’apprentissage : 
· Approfondissement de l’émotion de la colère
· Identifier des situations qui nous mettent en colère (causerie)
· Trouver des moyens de « vaincre/contrôler » notre colère (causerie)
· Illustrer notre colère (intégration)
Compétences travaillées : 
· Affirmer sa personnalité (C2)
· Exprimer ses besoins et trouver des moyens d’y répondre (par la causerie)
· Interagir de façon harmonieuse avec les autres (C3)
· Collaborer avec les autres
· Trouver des moyens ensemble (par la causerie)
· Résoudre des conflits
· Communiquer en utilisant les ressources de la langue (C4)
· Utiliser un vocabulaire approprié
· Construire sa compréhension du monde (C5)
· Les arts plastiques

Savoirs essentiels :
· Les sentiments
· Les gestes de coopération
· Utilisation du vocabulaire

Matériel :
· Album « Quand je suis en colère »
· Album « Grosse colère »
· Crayons de cire
· Feuille contenant le bocal pour illustrer notre colère

Adaptation du matériel/aide :
· Aide individuelle (je me placerai à leur table) pour Félix et Maverick dans la réalisation de l’illustration.

Élément(s) à observer :
· L’élève identifie des situations qui le mettent en colère lors de la causerie.
· L’élève, avec l’aide des autres, travaille à trouver des moyens de surmonter cette colère lorsqu’elle est vécue.

Moyen d’évaluation : 
· Prise de notes sur le fait d’identifier des situations entrainant de la colère chez l’élève (lors de la causerie) et les moyens de gérer cette émotion lorsqu’elle est vécue.
	Amorce :
· Lecture de l’histoire « Quand je suis en colère » dans laquelle sont présentés différents moyens pouvant être utilisés pour se calmer. 


	Déroulement : 
· Causerie pour discuter avec les élèves des moments/situations qui font parfois en sorte qu’ils se mettent en colère. Ensemble, nous parlerons aussi des moyens que les élèves utilisent pour se calmer comme le petit lapin dans « Quand je suis en colère » (Retour sur l’histoire). Je noterai ces moyens au TBI afin de préparer un aide-mémoire pour les élèves (ils le colleront derrière leur illustration de la colère lorsqu’elle sera faite).


	Intégration : 
· Réalisation de la page sur la colère (bocal contenant la colère).
· Présentation de différentes façons qui ont été utilisées dans les livres et dans les films pour illustrer la colère (couleur rouge)
· Colère dans Sens Dessus Dessous
· Colère dans La couleur des émotions
· Grosse colère
· Explication du travail à réaliser
· Technique d’art utilisée : Le crayon de cire (je ferai un exemple)
· [bookmark: _GoBack]Les élèves seront libres de l’illustrer comme ils le veulent. L’important c’est que leur colère soit dessinée à l’intérieur du bocal (on l’enferme[footnoteRef:1]) et qu’ils utilisent le crayon de cire. [1:  Il sera expliqué aux élèves qu’il est permis d’être en colère, mais qu’ensemble nous trouverons des moyens de bien l’exprimer.] 

· Les élèves se mettent au travail. 
· Quand ils ont terminé, ils peuvent prendre un livre ou construire leur boîte de la colère en attendant d’aller aux jeux libres.




**Je mettrai à la disposition des élèves de petites boîtes pour qu’ils puissent construire leur boîte de la colère (comme dans Grosse colère).
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