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Pratiques-tu des activités physiques? Si oui, lesquelles? Combien de fois par semaine? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Combien de minutes par jour consacres-tu aux activités physiques?
________________________________________________________________________
Comment te sens-tu après une activité physique? Est-ce que le sport t’aide à être mieux concentré? Explique ta réponse. 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Crois-tu que le sport peut avoir un impact positif ou négatif sur tes résultats scolaires? Explique ta réponse. 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Lors de la collation, consommes-tu des aliments sucrés? Si oui, est-ce que cela t’aide à te concentrer? Explique ta réponse
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Est-ce que tu manges régulièrement (chaque jour) des fruits et des légumes?
________________________________________________________________________
Y a-t-il des changements que tu aimerais apporter à ta classe ou à ton école afin d’améliorer tes saines habitudes de vie? Explique ta réponse. 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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