Séquence de yoga

Liens des séances données par Namasté de l’organisme PedaYoga :

· https://www.youtube.com/watch?v=VSm5FxyFtiA

· https://www.youtube.com/watch?v=ip3by39c7HY

· https://www.youtube.com/watch?v=2mjzQj32GKw

· https://www.youtube.com/watch?v=a7Edmc-dE8A

· https://www.youtube.com/watch?v=50COO3ugplM





