Prénom : ________________________________                      Compétence 3

Auto évaluation - Yoga
	[image: lotus - Yoga]Je me positionne  convenablement.
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	[image: Apprendre a attendre son tour selon lapproche PedaYoga]Je fais les mouvements demandés.
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Je me sens bien, je suis détendu.
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	[image: Coeur, Rouge, Amour, Saint Valentin, Romance, Paire]J’aime les séances de yoga.
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