Mon cketch ur le gtrese ~ Equipe |

Nomg des membres de [équipe:

Consigne : Tu doig inventer un cketeh de deux minutes maximum qui interpréte la situation et qui donne une golution

en utiligant une etratégie pour la gestion du etregs.

Amélie a beaucoup de ditficulté en mathématiques. Elle est frég nerveuse car elle aura un examen de mathématique
demain matin. Elle a peur de ne pag étre capable de comprendre les questions de [examen.

Notre golution :

N

Mon ketch eur le strese ~ Equipe 2 3
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Nomg degs membres de [équipe:

Consigne : Tu doig inventer un cketeh de deux minutes maximum qui interpréte la situation et qui donne une golution

en utiligant une etratégie pour la gestion du etregs.

Jéremy participe a une sélection pour une équipe de soccer en fin de semaine. Il a beaucoup de pression, car il veut étre
avec son meilleur ami dans la meilleure équipe. Il ne dort plus la nuit.

Notre golution :




Mon cketch eur le strece ~ Equipe 3

Nomg des membres de [équipe:

Consigne : Tu doig inventer un cketeh de deux minutes maximum qui interpréte la situation et qui donne une golution

en utiligant une etratégie pour la gestion du etregs.
Caroline a invité plusieurs amis de sa clagse 4 venir 4 son anniversaire. Elle craint que personne ne vienne.

Notre golution :

N

Mon cketch eur le etrecs ~ Equipe 4

Nomg degs membres de [équipe:

Consigne : Tu doig inventer un cketch de deux minutes maximum qui interpréte la situation et qui donne une golution

en utiligant une etratégie pour la gestion du etregs.

Bernard participe 4 un spectacle de danse devant une énorme foule ce soir. Il a peur d oublier un pas et de faire rire de
lui

Notre golution :




Mon eketch eur le strese ~ Equipe 5

Nomg des membres de [équipe:

Consigne : Tu doig inventer un cketeh de deux minutes maximum qui interpréte la situation et qui donne une golution

en utiligant une etratégie pour la gestion du etregs.

Vanessa est treg stregsée. Elle a beaucoup de devoirs et elle a peur d'en oublier et d avoir une conséquence.

Notre golution:

Mon eketch eur le strece - Equipe 6 ‘

Nomg deg membres de l6quipe: ) |

m
Consigne : Tu doig inventer un cketch de deux minutes maximum qui interpréte la situation et qui donne une golution
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~

en utiligant une etratégie pour la gestion du etregs.

Laura ¢'est chicané avec une de ses meilleures amies. Elles ne se parlent plus et cela rend Laura nerveuse.

Notre golution :




Mon cketch aur le etrecs ~ Equipe 7

Nomg des membres de [équipe:

Consigne : Tu doig inventer un cketeh de deux minutes maximum qui interpréte la situation et qui donne une golution

en utiligant une etratégie pour la gestion du etregs.

Leg parents d'Hugo se séparent. Il devra ¢habituer 4 la garde partagée entre ses deux parents. Cette nouvelle
situation le stregs énormément.

Notre golution :

N

Mon cketch aur le etrecs ~ Equipe 8

Nomg degs membres de [équipe:

Consigne : Tu doig inventer un cketch de deux minutes maximum qui interpréte la situation et qui donne une golution

en utiligant une etratégie pour la gestion du etregs.

La mére d Olivia a perdu son emploi: Alors, Olivia n'a pag pu acheter les nouvelles espadriles qu'elle voulait. Elle doit
porter les vieilles espadrilles de sa sceur et elle a peur de faire rire d'elle.

Notre golution :




Mon cketch eur le etrece ~ Equipe 9 m\

Nome deg membres de ['équipe: h 2

Consigne : Tu doig inventer un cketeh de deux minutes maximum qui interpréte la situation et qui donne une golution

en utiligant une etratégie pour la gestion du etregs.

La grand-maman d Aurélie est trég malade. Aurélie a peur que 9a grand-mére décéde et cela la rend trég anxieuge.

Notre golution :

N

Mon cketch eur le etrece ~ Equipe 10

Nomg degs membres de [équipe:

Consigne : Tu doig inventer un cketch de deux minutes maximum qui interpréte la situation et qui donne une golution

en utiligant une etratégie pour la gestion du etregs.

Leg parents de Josiane lui mettent beaucoup de pression pour avoir des bonneg notes. Lorsqu'elle a un examen, elle
pense qua la réaction de ses parents elle craint toujours la réaction de ses parents.

Notre golution :




Mon eketch eur le etrece ~ Equipe Il

Nomg des membres de [équipe:

Consigne : Tu doig inventer un cketeh de deux minutes maximum qui interpréte la situation et qui donne une golution

en utiligant une etratégie pour la gestion du etregs.

Virginie ¢'en va 4 sa premiére pratique de basketball Elle a peur de ne pas étre capable de se faire des amies dang
[quipe.

Notre golution :

N

Mon cketch eur le etrecs ~ Equipe 12

Nomg degs membres de [équipe:

Consigne : Tu doig inventer un cketch de deux minutes maximum qui interpréte la situation et qui donne une golution

en utiligant une etratégie pour la gestion du etregs.

La sceur de Catherine a toujours des A+ sur ses bulleting. Catherine se compare beaucoup 4 sa soeur et cela la rend
anxieuse car elle a peur de ne pas étre aussi bonne que ga soaur.

Notre golution :
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Mon cketch eur le strese ~ Equipe 13

Nome deg membres de ['équipe: &‘H

Consigne : Tu doig inventer un gketeh de deux minutes maximum qui interpréte la situation et qui donne une golution

en utiligant une etratégie pour la gestion du etregs.

Marc vient de recevoir son bulletin pour la premiére étape. l[n’a pas eu de bons régultate et il est stressé de voir la
réaction de ses parents. Cela oceupe foutes ses pensées.

Notre golution :

N




