
Benjamin et la nuit 
 

Questions d’inférences :  

- Qui est le personnage principal ?  
- Benjamin avait un gros problème. C’était quoi son gros problème ?  
- Benjamin est allé voir des animaux. Il est allé voir un canard, un lion, un oiseau et un ours 

polaire. Pourquoi il est allé voir ces animaux-là?  
- Pourquoi il est allé voir les animaux avec sa peur du noir?  

- Est-ce que les animaux ont aidé Benjamin? Comment ça se fait qu’ils l’ont aidé (ou qu’ils ne 
l’ont pas aidé, selon la réponse de l’enfant)? Pourquoi dis-tu cela?  

- Est-ce que Benjamin a trouvé une solution? / Est-ce que Benjamin a trouvé une idée pour 
régler son problème? 

Problème : 

Entrer dans la 
carapace noire 

Émotion - : 

Peur du noir

Structure épisodique : 

- Rencontre du canard 
Peur des profondeurs / offre 
des flotteurs 

- Rencontre du lion 
Peur du bruit / offre des 
cache-oreilles 

- Rencontre de l’oiseau 
Peur de voler / offre un 
parachute 

- Rencontre de l’ours 
polaire 

Peur de geler / offre des 
vêtements chauds 

Solution : 

La veilleuse 

Émotion + : 

Satisfaction 

But : 

Obtenir de l’aide


