
Lettre à ma boule  

Tu dois écrire une lettre à ta « boule ». Tu sais, celle qui apparait lorsque tu vis des situations stressantes ou plus difficiles. Tu dois lui mentionner les situations où il t’arrive de manquer de confiance en  toi. Ensuite, tu dois lui nommer les pistes de solution pour t’en sortir. Finalement, tu dois lui faire comprendre poliment qu’elle doit disparaitre lorsque tu mets en action les solutions trouvées.

Entête								Ville et date : ___________________________

Formule d’appel :

 _________________________ 

Corps du texte

1er paragraphe. Mot du début et présentation (qui es-tu ?)

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

2e paragraphe (1re situation où tu manques de confiance en toi et 2 pistes de solutions). Rappel du destinataire.


__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
3e paragraphe (2e situation où tu manques de confiance en toi et 2 pistes de solutions). Rappel du destinataire.

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

4e paragraphe. Mini-conclusion pour demander à ta boule de cesser de t’attaquer.

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Formule de politesse

_________________________


____________
  												    Signature
[bookmark: _GoBack][image: ][image: ]Minimum : 200 mots
Bon travail !  
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