Planification de mon PIC

[ntention générale d’apprentissage de la SAE liée au programme: Amener les enfants & élargir leur répertoire

d’action

Lien compétence a développer: Compétence [ : Agir avec efficacité dang différente contextes eur le plan moteur

Visée(s) d’évaluation : Evaluation par le biaie du « Cahier de Crogefit» des enfantg. Leg enfante exécutent-ilg leg

mouvements de fagon fluide et sang aide, nécessite quelques fois de laide ou bien toujours.

[ntentions d’apprentissage qui marquent la progression d’une période  Pautre

Légende
Gegtion dee modeg de regroupement :
@:groupe | :individuel E : 6quipe
Begtion du tempg : tempg requig entre parentheses
Bleu : Periodes « « d’amorce » du projet

: Périodes « de réalication » du projet
: Périodes « de rétroaction » du projet

[ntention - Période [
[dentifier leg bonneg
habitudes de vie pour

la eanteé.
SUPERVISION

[ntention - Période 2
Connaitre leg
connaigeances deg
enfantg a propos des
mugcleg du corpe
humain.

[ntention - Période 3
Faire découvrir un
nouveau gport aux
enfante

[ntention - Période 4
Nommer leg
caractérigtiques/l'attitu
de d’un bon gportif

[ntention - Période 5
Apprendre un nouveau
mouvement (travailler la
motricité globale)

[ntention - Période 6
Elargir son repertoire
d’action

[ntention - Période
7

Prendre congcience

de l'activité physique
aur notre corps

Sequence didactique :
Amorce

Que faut-il faire pour
étre en bonne ganté?
Concevoir un
organigateur graphique
en grand groupe a
propog de la ganté en
général. Regarder deg

Sequence didactique :
Amorce

Qu'egt-ce qu'un
mugcle? Que connaig-tu
deg mugcleg de ton
corps? (5 minuteg, @)

Raéaligation
Faire un gurvol des

Sequence didactique :
Amorce

De quoi avong-noug
parlé ceg dernierg joure
(activite physique, gport,
mugcleg, ete.) 2 (5
minuteg, @)

Raéaligation

Sequence didactique :
Amorce

Quel est le eport que je
t'ai récemment
prégents? Que pengeg-
tu qu'il faut pour étre un
bon gportif? (5
minuteg, @)

Sequence didactique :

Toug leg mating, ou
pregque, prégenter un
nouveau mouvement aux
enfante lore de la
routine. Leg enfantg ge
levent et ile lexéecutent.
(10 minuteg, @)

Sequence didactique :
Amorce

Qu'est-ce que je
m’attends de toi
pendant la géance de
Crossfit? Quelle est
Pattitude d’un eportif?
(5 minuteg, @)

Sequence didactique :
Amorce

Apreg avoir véeu
plugieurs géances de
Crossfit, que retieng-
tu? Que remarques-tu
aur ton corpe?
Comment te geng-tu?
(5 minuteg, @)




imageg et/ou deg
vidéog pour ingpirer leg
enfantg. (0 minuteg,

G

Réalisation

A Paide de la feuile
d’activite, demander
aux enfante de
reconnaitre leg bonneg
habitudeg de vie et de
leg placer aux bong
endroite. (15 min. ()

Correction de
Pactivite, g
nécesgaire. (5 min. G)

Retour/objectivatio
n

Est-ce que l'on
pourrait créer deg
catégorieg avec nog
images? (Amener leg
enfants a voir leg
différents

muscleg. Leg enfantg
auront 4
remplir/desginer leur
fiche (vierge) avec meg
explicationg. (20
minuteg, G) (voir annexe

2,3)

Retour/objectivation
Nommez un mugcle et
leg enfante doivent le
trouver gur leur corpg et
le toucher (5 minuteg,

G

Matériel
- Feuille du corpg
humain (annexe
2,3)
- TM

Pregenter aux enfante
le Crogefit (PowerPoint,
voir annexe 4) (10
minuteg, @)

Retour/objectivation
Qu'est-ce que tu retieng
de ce nouveau gport?
(5 minuteg, @).

Expliquer aux enfante
quile vont vivre des
périodes de Crogefit a
raigon de [x/cemaine.
Expliquer le déroulement.
(5 minuteg, @)

Matériel
- TM:

DowerPoint

Réalisation

Concevoir, engemble, leg
caractérigtiques d’un
bon athlete (nog régles)
afin de leg réutiliger lore
deg périodes de
Crogefit

(10 minuteg, @)

Retour/objectivation
Demandez aux enfantg
de ge dessiner en tant
que sportif en gardant
en tete leg qualités que
Pon vient de nommer
(ex. : regpectueux de
geq coéquipiers, pogitif,
attentif, etc.)

(10 minuteg, 1)

Matériel
- TN
- Feuilleg
blancheg

* Il est & noter que les
mouvemente  que houg
gpprendrons  seront
réinvestie en clagge, et
ce, le plus souvent
possible. Par  exemple,
lors  dune  activité
papier-crayon qui
demande  beaucoup  de
concentration, jinviterai
les enfants 4 faire deg
pauses-tonug  dang le
but  de
['atmogphere et du meme
coup en profiter pour

peu  de

changer

fare  un
renforcement
musculaire.

Matériel
- TM:
images/vidéo
- Annexe 5 (pour
me quider)

Réalisation
Seance de Crogefit
d’environ 45 minuteg
(Ix/gemaine,)
- Echauffement
(5 minuteg)
- Technique (IO
minuteg)
- Entrainement
(« WOD ») (10
minuteg)
- Jeul(lO
minuteg)

Retour/objectivation
Leg enfante doivent
remplir leur « Cahier de
Crogefit » au retour de
la eéance (5 minuteg, ()

Matériel
Dépendamment deg
ateliere de Crogefit
prévug (voir annexe 6)




regroupementg
posgibleg) (Smin. @)

Prégentation d’une
courte video eur
Pactivite physique. Leg
enfante devront
enguite répondre 4 la
question : A quoi ¢a
gert de faire du
gport? (10 minuteg, G)

Ajouter, gi c’est le
cag, leg nouvelleg
informationg que noug
avong appriseg dang
notre organigateur
graphique. (5 min. G)

Matériel
- TM:
[mages/vidéo
¢ de gporte +
organigateur
graphique
- Feuile




d’activite
- Time Timer




