
LES MUSCLES DE NOTRE CORPS 
(VUE D’AVANT) 
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TRAPÈZES 

LES 
BICEPS 

LES 
ABDOMINAUX 

LES 
QUADRICEPS 



Annexe	
  3	
  

LES MUSCLES DE NOTRE CORPS 
(VUE ARRIÈRE)  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

LES 
TRICEPS 

LE 
FESSIERS 

LE DOS 


