Mon autoévaluation
	
	Je me suis engagé(e) durant toute la période.
	Je me suis engagé(e) la plupart du temps.
	Je dois m’engager davantage.
	Je ne me suis pas engagé(e). 
	J’ai utilisé la coopération et cela m’a aidé ou à aider quelqu’un.
	[bookmark: _GoBack]Je n’ai pas utilisé la coopération, mais cela aurait été utile. 
	J’ai utilisé la coopération, mais cela m’a nuit ou a nuit à quelqu’un. 
	Je n’ai pas utilisé la coopération, car elle n’était pas nécessaire. 

	Autre : Précise. 
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