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Autoévaluation
Entraînement des Himalayens créatifs
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     Entraînement # _____

1. Comment je me sens avant mon entraînement :            ____________________________________________________________________________________
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2. Suis-je satisfait (e) de mon entraînement? 

    Pourquoi? ______________________________
    _____________________________________________________________________________________
3. Comment je me sens après mon entraînement :

_____________________________________________________________________________________
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