
Équipe #____ 

Préparation pour la réalisation de la recette 

1. Vous devez bien lire et comprendre la recette que vous ferez 

(allez lire les conseils et les techniques concernant votre recette 

dans le livre La chimie des desserts et assurez-vous de comprendre 

chacun des termes de la recette). ! 

2. Vous devez faire la liste des instruments et des ingrédients dont vous 

aurez besoin sur votre feuille des molécules en cuisine. ! 

3. Vous devez expliquer la recette que vous ferez, dans vos mots, sur votre 

feuille de démarche scientifique (feuille sur les molécules en cuisine). ! 

4. Vous devez vous diviser les tâches à faire : ! 

ü Celui qui lit la recette et qui dit quoi faire : _____________________ 

ü Celui qui prend des notes sur ce qui se passe dans la recette d’un point de 

vue scientifique : _________________________________________ 

ü Celui qui mesure les ingrédients :  _____________________________ 

ü Celui qui mélange les ingrédients : _____________________________ 

ü Celui qui s’occupe de verser les ingrédients dans le bol et de la cuisson : 

______________________________________________________ 

5. Vous vous rappelez les règles de propreté et de sécurité. ! 

6. Vous vous rappelez et vous discutez des mots clés suivants : rigueur, 

précision, science, molécules, processus de transformation. ! 
 

 


