
Nom : _____________________________ 
 

Les molécules en cuisine 
 

Mon hypothèse : Qu’est-ce qu’une molécule ? 
 
 
 
 
Définition d’une molécule : 
 
 
 
 

Expérience 

Ma recette:    ______________________________________ 
Liste d’ingrédients et d’instruments nécessaires: 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
J’explique ma recette: 

 
 
 
 



 
 
 
Je note mes observations lors de la réalisation de la 
recette 
 
 
 
 
 
 
Que s’est-il passé avec les molécules dans ma recette ? 

 
 
 
 
 
Conclusion (ce que je retiens) : 

 
 
 
 
 
 
Une question que je me pose à la suite de cette 
expérience: 

 
 
 
 


