PIC: les 5 sens

Projet se déroulant sur une période de dix jours.

Activité 1 : Les monstres des 5 sens (le toucher, le goût & la vue)
-Fabriquer un monstre du goût, du toucher ou de la vue.
-Partager le matériel avec les autres amis.
-Monstre du goût : guimauves, jujubes et pâte à spaghetti + des yeux amovibles.
-Monstre du toucher : cure-pipe et papier en mousse + des yeux amovibles 
-Monstre de la vue : cartons brillants et petits collants brillants de différentes couleurs + des yeux amovibles 

Activité 2 : Le jeu des différences (la vue)
-trouver les 5 différences sur les différents dessins proposés.
-entourer les éléments modifiés.
 
Activité 3 : Le jeu des yeux (la vue)
-s’exercer à compter jusqu’à six.
-jouer à tour de rôle (coopération)
-Colorier le nombre de yeux correspondant aux points sur le dé. Le gagnant est celui qui termine en premier le coloriage.

Activité 4 : Ce que j’aime manger (goût)
-Les élèves devront compléter la feuille « ce que j’aime manger ». (Il y a une image de l’aliment en question ainsi que trois bonshommes   .
-Par la suite, nous compterons le nombre d’amis qui aiment chacun des aliments présentés (s’exercer à compter).  Création d’un diagramme. 
-Trouver des amis de la classe qui aime les mêmes aliments que nous. 

Activité 5 : Me reconnais-tu ? + dessin (ouïe)
-Reconnaître la voix des amis de la classe (travailler de sens de l’ouïe)
-Écouter l’enregistrement.
-Faire un consensus d’équipe afin d’essayer de deviner quel ami vient de parler sur l’enregistrement.  

Activité 6 : Bingo sur les cris d’animaux (ouïe) 
1. Faire écouter l’enregistrement de la séquence 6 afin de faire devenir les sons d’animaux aux enfants. 
2. En équipe de deux, les enfants recevront une carte de bingo. Ils devront être attentifs et bien écouter les cris d’animaux. L’équipe gagnante sera l’équipe qui aura complété sa carte de bingo en premier. 

Activité 7 : Création de la toupie en origami (vue)
-Création d’une toupie : http://www.teteamodeler.com/origami/toupie1-origami.asp

Activité 8 : Amer, acide, sucré & salé (goût)
-Présentation d’une langue afin de situer les 4 zones (sucré, salé, acide, amer).
-Mentionner aux élèves que la vue nous permet de voir les couleurs mais pas de ressentir le goût.
-Les élèves gouteront 4 aliments et devront les décrire. Seule la langue peut nous permettre de connaître le goût des aliments. 
Sucré : sucre, banane, bonbon
Salé : sel, chips, fromage
Amer : chocolat en poudre sans sucre, café, noix.
Acide : citron, pamplemousse, clémentine, cornichon 

1. Présenter les 4 saveurs et les situer sur la langue.
2. Goûter à chacun des aliments.
3. Dessiner les aliments que l’on a goûtés.

Activité 9 : Les verres odorants (odorat)
-Reconnaître les odeurs présentées.
-Sentir à tour de rôle et essayer de deviner ce que c’est en faisant un consensus (coopération). 
-Deux par deux.
-Odeurs présentés : oignon, cannelle, café, orange et banane. 
- Utiliser des contenants qui ne permettent pas de voir à l’intérieur. 

Activité 10 : Devine qu’est-ce que c’est ? (toucher)
-En petit groupe.
1. Séparer les objets dans différentes boîtes. 
2. À tour de rôle, les enfants pigent un objet de la boîte. Les yeux fermés, un enfant doit essayer de deviner ce que c'est. Les autres enfants peuvent lui donner des indices pour qu'il trouve ce que c'est. 

Activité 11 : Empreintes digitales (toucher)
-Prélever nos empreintes digitales (feuille blanche et gouache).
-En équipe de deux, observer les empreintes digitales de l’ami. 
-Les observer ensuite avec l’aide de la loupe (comme un détective ). Sont-elles toutes pareilles ? Observer le bout des doigts, les petites lignes minuscules, etc. 

Activité 12 : Jeu de mémoire sur les 5 sens 
-Découper les 12 images.
-Jouer au jeu de mémoire en dyade (coopération – jouer chacun son tour).

Activité 13 : Création de bonshommes thématiques 
-Bac thématiques : fruits et légumes (odorat et goût)
-Ouate, fils, cure-dents. (toucher)

Activité 14 : Massage pour petites mains (toucher)
-Permet aux enfants d’explorer les cinq parties du corps : la tête, les bras, les jambes, le dos et les pieds. 
-Stimule l’imagination des enfants. 



















Créations d’activités sur les cinq sens

Jeux sur la vue :
-Le jeu des différences
-Le jeu des yeux 
-Création de la toupie en origami

Jeu sur le toucher :
- Devine qu’est-ce que c’est ? (Boîte remplie d’objets différents)
Travailler les différentes textures.
- Empreintes digitales 
-Massages pour petites mains (livre de Dominique et compagnie)

Jeu sur le goût :
-Feuille « Ce que j’aime manger » (jardin de vicky)
-Dégustation des quatre saveurs : sucré, salé, amer, acide.

Jeu sur l’odorat :
- Les verres odorants 
-Création de bonhomme légume  (goût et odorat)

Jeux sur l’ouïe :
-Me reconnais-tu ?
-Dessin d’un instrument de musique.
-Bingo sur les cris d’animaux 
 

