MODELE D’INTERVENTION A 3 NIVEAUX
Réponse a I’Intervention (RAI)

Les composantes

Gestion des ressources

Techniques d’intervention
(MELS) :

Intervention
specialisée et
individuelle pour
ceux dont les

difficultés
persistent malgre
un enseignement
efficace au niveau
1 et ol Uintensité
est augmentée
par rapport au 1

niveau 2 4
Tous les éleves
(80%)

- Eléves en trouble grave
Eléves en trouble de comportement
du comportement
e (Gaudreau, 2017, p. 31) .
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ENP-2006 Eléves en difficulté de comportement : Intervention

Renforcement positif/Disque
rayé/lgnorance
intentionnelle/Reformulation/
Humour/Retrait/etc.

Etablissement d'attentes claires

Intervention efficace
pour tous les éléves . .
Développement de relations

sociales positives

Attention et engagement sur
I'objet d’apprentissage

N s s Gestion des comportements d’indiscipline
Eleves a risque

Les cing composantes de la

— 7
/

Manifestations : Difficulté
d’attention soutenue/N’écoute
pas/Ne donne pas suite aux
demandes des adultes/Ne peut pas
s’organiser/Perd des choses
importantes

Interventions :

1. Répéter souvent les informations les plus importantes et
demander aux éléves de les reformuler (les écrire au
tableau)

2. Prévoir des limites physiques pouvant aider I'éleve a se
controler dans I'espace (organisation)

3. Prévoir un espace ou |'éléve peut se retirer

4. Asseoir I'éléve a un endroit ou I'enseignant est le plus
souvent (champ de participation)

5. Utiliser les régles de classe pour dépersonnaliser
I'intervention

6. Utiliser des consignes alpha et offrir des choix

7. Etablir une liste de vérifications quotidiennes

Troubles du
comportement

gestion de classe

(Adaptation de Gaudreau, 2017)
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Interventions :

Manifestations :
eLe recadrage

(1) se met souvent en colére;
¢ L'alternative

(2) conteste souvent ce que disent les adultes;
* Prévoir des

(3) s’oppose souvent activement ou refuse de se conséquences
plier aux demandes ou aux régles des adultes; connues, logiques,
annoncées

(4) embéte souvent les autres délibérément;
o 'appel direct
(5) fait souvent porter a autrui la responsabilité

de ses erreurs ou de sa mauvaise conduite; ¢ L'aide opportune

(6) est souvent susceptible ou facilement agacé ¢ Le disque rayé

par les autres;
* Le paradoxe

(7) est souvent faché et plein de ressentiment;
® L’humour

(8) se montre souvent méchant ou vindicatif.
setc.

Les troubles anxieux se
caractérisent, chez les enfants,
par la sensation ou la
manifestation excessive de peur
ou d’inquiétude dans des
contextes normaux et entrainent
un comportement d’évitement
face a la situation anxiogéne.
http://grtp02.com/outils/trucs

Interventions : eLe réle de I'adulte =
rassurer et supporter I'éléve.
eRester calme et neutre devant
comportements de I'éléve.
eDiscuter de la situation avec
ressource professionnelle. eMettre
la personne en action. eAdopter
approche ferme + rassurante.
eL’intervention = longue, avec des «
hauts et des bas ». eMettre en place
des moyens visant a gérer I'anxiété
de I'éléve (respiration, relaxation,
visualisation). eFavoriser
I'entrainement aux habiletés
sociales. ePermettre I'affirmation
de soi = expression idées et
émotions.




