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Niveau 1: Intervention efficace pour tous les

éleves.

Niveau 2: Infervention intensive en sous-groupe
pour les éleves qui ne progresse pas de facon
satfisfaisante malgré une intervention efficace du

niveau 1.
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TDAH = Trouble du déficit de |'attention avec ou sans hyperactivité

H = Hyperactivité motrice ou verbale: niveau excessif d'activités motrices ou verbales

Symptomes: inattention - impulsivité - hyperactivite

Facteurs de risque:
Individuel: faible poids & la naissance

avec la mémoire de travail - difficulté & s‘organiser.
Psychosociaux mauvais encadrement dans I'environnement sociale.
Scolaire: mauvaise intégration social et mauvais encadrement scolaire.

*Noter les faits tels quiils sont vus en classe. N'effectuer aucune interprétation

Prévention: On doit prévenir le plus souvent possible et mettre des moyens en place pour cela (80%).

Familiaux. membre de la famille ayant un TDAH, famille monoparentale, faible scolarité des parents.
Manifestations: difficulté & maintenir ['attention - difficulteé & sélectionner les informations importantes - difficulté

Types d'attention: vigilance (choix de ce qu'on écoute) - attention sélective (concentration) - attention soutenue (temps
dattention limité) - attention partage (ne peut pas faire deux choses en méme temps)

Moyens d'adaptation: routine + planification des transitions - altemer les activités assis et debout - connaitre le temps
d'attention des éléves - répéter souvent et reformuler au besoin - enseignement interactif

(Ex Il est hyperactifl On devrait plutdt écrire plutot: | bouge souvent et il est lent & se mettre & la tache)
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Lapplication du Pl doit étre fait par tous
Qembres et de maniére vigoureuse.

Composantes de la gestion de classe
-Gérer les ressources
-Etablir des attentes claires
-Développer des relations positives

(Copfer et maintenir ['attention des éleves )
r Intervention cognitivo-
comportementqles
En lien avec les €motions de I'¢leve
Restructuration Cognitive: on dojt
remplacer les Mauvaises pensées par
des pensees Positives,
Auto-instruction; | enseignant doit
enseigner les bon comportements
plusieurs fois. Suite a celg, l'enfant
poura lintégrer et Poursuivre ses
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Intervention PRO-ACTIVE

mieux agir par la suite.
dire bonjour et bonne jounée.)
Intervention individuelle (1 & 1)

Présenter nos limites en tant gu'enseignant

Prévoir les conséquences

Si on n'est pas certain de notre intervention: prendre le temps d'y penser et revenir avec 'éléve plus tard dans la joun

\E’roblir des attentes claires: enseigner les comportement attendus

Intervention PRO-ACTIVE: intervention préventive qui est réflechie. On doit prendre du recul sur nos interventions pour

Avoir un bon lien de confiance = Préserver le lien malgre tout (ex: Situ es faché apres un éléve, tu dois quand méme lui

Prevoir ['organisation de la classe = moins de perte de temps = moins de risque de comportement inadéquats.
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