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Problématique
• «Lorsque l’enfant s’inscrit dans un réseau social, il commence alors à mettre en

pratique des formes particulières d’interaction – en général, celles qu’il a
apprises à la maison. Or, ces formes d’interactions n’ont pas toujours comme
résultat l’acceptation de l’enfant (Giménez-Dasi, 2012).»

• «Les enfants rejetés manifestent généralement des carences au niveau des
compétences d’interaction sociale, ils ne prennent pas en considération les
besoins des autres et obtiennent de faibles résultats dans les tests de
compréhension émotionnelle (Giménez-Dasi, 2012).»

• «L’agressivité fait partie des problèmes les plus répandus à l’âge préscolaire.
L’étude longitudinale du développement des enfants du Québec (ÉLDEQ)
démontre que 37,4% des enfants auront présenté des symptômes extériorisés
préoccupants avant l’âge de 10 ans (Riberdy, Tétreault, & Desrosiers, 2013). »

Question de recherche
Comment mettre en place des interventions efficaces de gestion de la 

colère auprès d’enfants d’âge préscolaire?

Cadre de référence
Programme de philosophie pour enfant 

▪ Vise le langage global, soit les aptitudes fondamentales à la lecture, à l’écriture, à
l’expression orale et à l’écoute (Lipman, 1989).

▪ À partir de contes philosophiques qui présentent des situations issues de la vie
quotidienne des enfants et qui sont élaborés à partir de questions non résolues et
de concepts ouverts (Giménez-Dasi, 2012) .

Analyse des traces
• Qui : Classe de maternelle 5 ans composée de 19 élèves, école Saint-Malo en milieu défavorisé.

• Quoi : Création d’une œuvre plastique personnelle sur le thème de la colère et création d’un
livre collectif contenant des stratégies favorisant le retour au calme

• Quand : Les interventions ont été réalisées entre le 18 novembre 2019 et le 29 novembre 2019

Aptitudes privilégiées lors des interventions

Chronologies des interventions

Conclusion
Recommandations: 
✓ Varier les situations de communication: lecture interactive, écriture provisoire, mise en scène et création 

plastique.
✓ Conter des histoires qui présentent des situations issues de la vie quotidienne des élèves.
✓ Formuler des questions ouvertes.
✓ Employer l’analogie.
✓ Favoriser chez les élèves le partage de connaissances et d’expériences qui sont en lien avec l’émotion étudiée.
✓ Favoriser l’élaboration des explications en reformulant les propos des élèves et en leur demandant des 

clarifications.

Limite:
✓ Durée: ce type de projet doit être réalisé tout au long de l’année scolaire, si l’on désire diversifier les 

connaissances émotionnelles des élèves. 
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Aptitudes à privilégier avec les enfants d'âge préscolaire (Lipman, 1989)

▪ Comparer

▪ Distinguer

▪ Relier

▪ Formuler des questions

▪ Fournir des explications

▪ Conter des histoires

Acceptation 
sociale

(Giménez-Dasi, 2012)

Compréhension 
des émotions

Qualité des 
conduites 

prosociales

Qualité du jeu 
partagé

Basse 
Fréquence des 
problèmes de 

conduites

Communiquer en 
utilisant les 

ressources de la 
langue

▪ Apprendre à mieux exprimer sa 
pensée, découvrir que l’écrit est objet 

de plaisir, de recherche, de 
communication et de connaissance. 

Affirmer sa 
personnalité

▪ S’exercer à porter un jugement 
sur ses propres actions et 

comportements.  

Interagir de 
façon 

harmonieuse 
avec les 
autres

▪ Apprendre à respecter 
l’autre et à porter 

attention à son message. 

Connaissances 
émotionnelles

Avoir des conversations 
portant sur des questions 

émotionnelles (causes, 
conséquences ou autres).

Schéma narratif

Écouter et participer à 
des conservations 
élaborées au sujet 

d'émotions.

Compréhension 
émotionnelle

(Giménez-Dasi, 2012)

Réfléchir, analyser et 
comprendre les 

émotions.

PFEQ (MELS, 2006)

Première intervention

▪ Lecture interactive: identifier les 
manifestations de colère.

▪ Activités d’improvisation : mimer 
une personne qui ressent de la 
colère et exagérer l’émotion selon 
une échelle d’intensité

Deuxième intervention

▪ Lecture interactive: prendre conscience de ce que l’on ressent 
lorsqu’on est en colère.

▪ Création plastique personnelle: exprimer la colère à l’aide de 
signes non verbaux (photographie du visage de l’enfant), exprimer 
ce que l’on ressent lorsqu’on est en colère (illustration).

Troisième intervention

▪ Lecture interactive : identifier 
des situations où il y a des 
manifestations de colère. 

▪ Propos recueillis:

▪ «Quand mon frère brise 
mes jouets. » 

▪ «Quand maman dit non. »

▪ «Quand quelqu’un m’a fait 
mal.»

Quatrième intervention :

▪ Lecture interactive: identifier des moyens qui permettent de s'apaiser, de revenir 
au calme.

▪ Création d'un livre collectif: identifier un moyen qui permet de s'apaiser, de 
revenir au calme.

▪ Propos recueillis:

▪ «Je fais un câlin à mon toutou.»

▪ «J’aime quand maman me donne un câlin.»

▪ «Je vais bricoler.»

▪ «Je regarde un dessin animé.»

▪ «J’aime être seul.»

▪ «Je compte jusqu’à trois.»

«Il y a un volcan, 
pi un tourbillon, 
pi il y a du feu 

dans mes 
oreilles.. pi ça fait 

trop fâché.»

«D’habitude 
c’est moi qui 
gagne, mais 
là c’est les 

méchants.»

«J’ai du sang dans les mollets, 
j’ai des griffes qui poussent, j’ai 

un volcan et un chat qui me 
griffe dans mon corps, j’ai la 
moutarde qui me monte au 

nez, j’ai de l’eau qui sort par les 
oreilles et je serre les dents.»

«Moi quand je suis en 
colère dans mon corps y 

a comme une grosse 
vague, aussi ça fait mal 
a ma gorge, pis aussi ça 
crie dans mes oreilles.»


