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L’école en forêt : au profit de tous!

Le stage s’est déroulé dans une classe du préscolaire (maternelle 5 ans) en milieu minoritaire francophone à Victoria, en
Colombie-Britannique. Parmi les 17 élèves, deux d’entre eux présentaient des comportements d’indiscipline importants.
En ce qui concerne la pédagogie, les approches utilisées étaient davantage scolarisantes qu’au Québec (figure 1).

Selon Andrachuk et al. (2014), les enfants ne jouent plus dans le jardin; au lieu de cela, ils remplissent des bulles sur des feuilles d’exercice [traduction libre]. En ce sens,
Larouche, April et Boudreau (s.d.) estiment qu’il serait plutôt favorable « de privilégier une approche favorisant le développement global en tenant compte des intérêts, des
capacités et des besoins des enfants » plutôt qu’une approche scolarisante qui rend les enfants passifs. Ainsi, selon Gaudreau (2017), l’enseignant préviendrait les
comportements d’indiscipline, soit les « comportements de distraction, de désengagement ou de désobéissance [l’]amenant […] à interrompre son enseignement […] »
(Gaudreau, 2017, p.119). En lien avec ces affirmations, nous savons que l’école en forêt, soit une pédagogie dans laquelle les apprentissages se font en nature et sur une base
régulière [traduction libre] (Andrachuk et al., 2014), rend les enfants actifs, voire motivés et engagés, par l’expérimentation, et ce, tout en favorisant leur développement global
(Gervais, s.d.), ce qui est également préconisé au préscolaire (maternelle 5 ans) (PFEQ, 2001) avec une approche centrée sur l’enfant (Raby et Charron, 2016).

Comment la pédagogie de l’école en forêt favorise-t-elle une diminution des comportements 
d’indiscipline au préscolaire?

Au terme de cette démarche, je suis en mesure de mentionner que la
pédagogie de l’école en forêt favorise considérablement la diminution des
comportements d’indiscipline au préscolaire. Dans un contexte réel
d’apprentissage, qui favorise le développement global (Gervais, s.d.), les élèves
développent des relations positives, s’intéressent davantage aux tâches et s’y
engagent plus facilement, ce qui permet de prévenir les comportements
d’indiscipline (Gaudreau, 2017). Cette pédagogie se voit donc être profitable
autant pour les élèves que pour les enseignants.

N.B. Les pictogrammes sont sans droit d’auteur : ils proviennent du site Pixabay. 
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Développement de relations sociales positives (Gaudreau, 2017) : Pendant les périodes en
nature (figure 2), je n’ai observé, voire consigné, aucun conflit contrairement aux périodes
plus traditionnelles : « 16 septembre-il a brisé la construction d’un ami » et « 19 septembre-il
a poussé un ami dans le rang ». Les élèves coopéraient très bien. La figure 3 représente cette
coopération par la division des tâches pendant la création d’un livre électronique : l’assistant
et le photographe. La figure 4 représente, quant à elle, la réalisation d’un but commun en
groupe, soit le nettoyage de la cour d’école. J’ai donc constaté que les enfants
interagissaient mieux et plus spontanément entre eux ainsi qu’avec l’enseignante : les
relations étaient solidifiées (Andrachuk et al, 2014, Bartosh, 2003 et Ernst et Monroe, 2004).
À ce sujet, Cooley et al. et Warber et al. (2014 et 2015, cités dans Racine, 2019),
mentionnent que « les milieux naturels semblent favoriser des relations plus chaleureuses et
plus coopératives entre les élèves ». Selon Gaudreau (2017), une perception positive des
relations favorise la motivation, l’engagement et la réussite scolaire, et ce, tout en diminuant
les comportements d’indiscipline.

Engagement - participation active (Gaudreau, 2017) : Le contexte naturel permet de faire des
« apprentissages fondés sur des explorations et des expériences en temps réel […] »
[traduction libre] comme le triage des déchets (figure 4) et la chasse aux objets naturels
(figure 5) (Andrachuk et al., 2014). Ainsi, les élèves créent du sens (Gaudreau, 2017), ce qui
facilite leur compréhension, et ainsi, soutient leur motivation (Li et Sullivan, 2016, cités dans
Racine 2019). Cela est observable, par exemple, avec l’activité sur les parties des plantes
(figure 8) : tous les élèves présents ont démontré l’acquisition du niveau compétence
maîtrisée (figure 9). Comme les élèves étaient impliqués activement (engagement cognitif et
comportemental) (Gaudreau, 2017), je n’avais pas « à interrompre [mes] enseignement[s], à
[les] réprimander [ou] à rétablir l’ordre […] » (Gaudreau, 2017, p.119). À ce sujet, Russell et
al. (2013) mentionnent que l’école en forêt augmente l’autodiscipline [traduction libre]. De
plus, j’ai observé que les élèves avaient une meilleure concentration (Li et Sullivan, 2016,
cités dans Racine 2019), et ce, sur une période de temps plus longue (figure 2),
contrairement aux courtes périodes préconisées au préscolaire (Morin, 2007). En effet, ces
longues périodes en nature (figure 2) ont toutes été effectuées sans désorganisation, c’est-
à-dire sans comportements d’indiscipline.

Engagement - perception positive des tâches (Gaudreau, 2017) : Les élèves percevaient les
tâches comme concrètes, intéressantes et signifiantes (Gaudreau, 2017). Ils étaient heureux
(figures 4 et 5) et motivés (figure 6). Parents et enfants ont démontré une appréciation
envers les activités effectuées dans le cadre de la pédagogie de l’école en forêt (figure 7).
Selon Dettweiler et al. (2015, cités dans Racine, 2019), « la motivation scolaire, le plaisir et
l’engagement des élèves [seraient] meilleurs en milieu naturel ».

Contexte

Problématique

Question

Analyse et résultats Traces

Synthèse Médiagraphie

Figure 3 : création d’un livre 
électronique avec les tablettes dans 
la cour d’école (en équipe de deux)

Figure 4 : prendre soin de notre cour d’école 
(triage des déchets : composte et poubelle) 

Figure 5 : chasse aux propriétés (ex: 
couleurs et textures) au parc High Rock

Pendant une récréation, un élève 
m’a dit : « regardez ce que j’ai 
trouvé, on pourrait les mettre 

avec les autres ». Cet élève 
m’avait volontairement apporté 

plusieurs éléments naturels à 
ajouter à notre collection. 

Figure 6 : collection d’objets naturels 
possédant différentes propriétés

Figure 7 : message d’une jeune fille à la 
suite du bloc 3 de prise en charge (figure 2)

Figure 8 : intégration de l’activité sur les 
parties des plantes (représentations des 
trois parties principales par deux élèves)

Figure 9 : grille d’évaluation de 
l’activité d’intégration sur les parties 

des plantes (figure 8)

Figure 2 : répartition des périodes en 
nature dans le bloc 3 de prise en charge
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