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Résultats non significatifs

1-Contexte/Concepts

• On sait que l’activité physique augmente:

• 60 minutes d’activité sportive quotidienne à 

intensité modérée à élevée favorisent la santé 

des enfants (Guthold et al. , 2019)

• La routine est très efficace en classe (Martineau & Gauthier, 1999(

4- Résultats et Analyse

L’insertion routinière (après collation du matin, parfois au besoin) effectivement 

très bénéfique occupe les transitions, sans charge supplémentaire à l’horaire

Les élèves avaient hâte à ces pauses actives

L’enseignante a poursuivi ces pauses actives (vidéo): utile en gestion de classe

Occasion de se faire valoir auprès des autres pour les élèves réservés

5 minutes (incluses dans les 20 minutes) de retour au calme n’étaient pas 

suffisantes (témoignage enseignante associée), 10 minutes sont préférables

Il faut effectivement les planifier de manière à alterner les périodes 

actives/sédentaires pour optimiser leur efficacité(Miller, 2015)

2- Problématique 5- Traces en graphiques

5- Traces en action

Élèves qui dansent à l’aide d’un vidéo interactif

6- Conclusions 
• Les pauses actives favorisent l’affectif des 

élèves à l’école

• Le moyen du vidéo interactif le plus efficace

• Difficile d’observer des résultats significatifs 

sur la motivation scolaire en 3 semaines 

• Le retour au calme très important (10 mins)

• L’introduction par routine est très efficace

• Varier les types d’activité pour répondre aux 

besoins de tous (capacités, intérêts)

• La motivation scolaire des élèves ayant des

difficultés d’attention et d’hyperactivité a 

légèrement augmenté

• L'insertion supplémentaire compense une 

diminution de gestion de classe
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3- Question de recherche
Comment introduire efficacement 20 minutes d’activité 

physique en classe quotidiennement?

Demande 

minutes 20 

actives en 

classe (60-

40 aux 

récréations) 
(plans éducatifs, 

parents, 

littérature)

Pression du manque de 

temps d’enseignement dû 

à la lourdeur du programme et à la 

gestion de classe

Comment y 

arriver?

Sentiment 

d’appartenance sociale 

selon activité 
(Kino Québec, 2011)

Lien élève-enseignant 

fort 
(Miller, 2015)

10 mins: Concentration, 

assiduité et baisse

comportements 

perturbateurs 
(Kino Québec, 2011) (Miller, 2015)

Attention et rendement 

(30%) des élèves avec 

TDAH 
(Silva et al. , 2015)

Résultats scolaires 
(Kino Québec, 2011)

système nerveux et 

parties cérébrales 

responsables de 

l’apprentissage des 

mathématiques et de 

la lecture 
(Barriault, 2016)
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Résultats légèrement significatifs: 
↑ (beaucoup moins de 30%) de la motivation de 5/8 élèves

Vidéo de danse interactif

•Lien affectif enseignant-élève très 
favorisé

•Très efficace: intérêt des élèves, 
pilotage facile et permet d’observer 

•2 élèves aimaient moins (gêne)

•Favorise la gestion de classe 
(témoignage enseignante associée)

Entrainement guidé en classe

• Ne semblait pas favoriser plaisir d’être 
en classe, ni  appartenance ni lien 
affectif enseignant-élève

Enseignement actif en 
classe/gymnase/dehors

•Plus grande charge de planification + 
(parfois) gestion de classe
•Variait méthodes d’enseignement: capte 
plus l’attention

Bonne estime de soi, 

habiletés cognitives 

propres au sport, 

autocontrôle et 

sentiment d’efficacité 

personnelle 
(Kino Québec, 2011)
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