L’ecole active, mais comment?

Gaélle Deslauriers-Danjou

1-Contexte/Concepts

On sait que l'activité physique augmente:

10 mins: Concentration,
assiduité et baisse
comportements
perturbateurs

(Kino Québec, 2011) (Miller, 2015)

Bonne estime de soil,
habiletés cognitives
propres au sport,
autocontrole et
sentiment d’efficacité

personnelle
(Kino Québec, 2011)

Attention et rendement
(30%) des eleves avec

TDAH
(Silva et al. , 2015)

Résultats scolaires
(Kino Québec, 2011) Sen tl m ent

d’appartenance sociale
selon activité

(Kino Québec, 2011)

systeme nerveux et
parties cerébrales
responsables de R _

I’apprentissage des Lien éleve-enseignant

mathématiques et de fort

(Miller, 2015)
la lecture
(Barriault, 2016)

60 minutes d’activité sportive quotidienne a
Intensité modérée a élevée favorisent la santé
des enfants cunodeta.. 2019)

La routine est tres efficace en ClaSSe e s camer oo

2- Probléematique

Pression du manque de

temps d’enseignement da

a la lourdeur du programme et a la
gestion de classe

Demande
minutes 20
actives en
classe (60-
40 aux

recreations)
(plans éducatifs,
parents,
littérature)

arriver?

/[ Commenty }

3- Question de recherche

Comment introduire efficacement 20 minutes d'activite
physique en classe guotidiennement?

4- Résultats et Analyse

Enseignement actif en : 2 — : :
classelgymnase/dehors Entrainement guidé en classe Vidéo de danse interactif

*Plus grande charge de planification +
(parfois) gestion de classe

*Variait méthodes d’enseignement: capte
plus l'attention

» Ne semblait pas favoriser plaisir d’étre

Lien affectif enseignant-éleve tres

en classe, ni appartenance ni lien favorisé
affectif enseignant-éléve

*Tres efficace: intérét des éléves,
pilotage facile et permet d’observer

+2 éleves aimaient moins (géne)
*Favorise la gestion de classe
(ttmoignage enseignante associée)

-+ L'insertion routiniere (apres collation du matin, parfois au besoin) effectivement
tres bénéfigue occupe les transitions, sans charge supplémentaire a I'horaire

-+ Les éleves avaient hate a ces pauses actives

- L'enseignante a poursuivi ces pauses actives (video): utile en gestion de classe
-+ Occasion de se faire valoir aupres des autres pour les eleves réserves

= 95 minutes (incluses dans les 20 minutes) de retour au calme n’étaient pas
suffisantes (témoignage enseignante associée), 10 minutes sont preferables

@ |l faut effectivement les planifier de maniére a alterner les périodes
actives/sedentaires pour optimiser leur efficacité wiier, 2015

5- Traces en graphiques

Motivation scolaire: comparaison des
résultats aux sondages avant/apres le
P.I.C.

—Avant ——Apres

Résultats non significatifs

Motivation scolaire des éleves ayant
des déficits d'attention et
d'hyperactivité: Comparaison des
résultats aux sondages avant/apres le
P.I.C.
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Résultats legerement significatifs:
T (beaucoup moins de 30%) de la motivation de 5/8 éleves

5- Traces en

6- Conclusions

Les pauses actives favorisent I'affectif des
éleves a l'ecole

Le moyen du video interactif le plus efficace
Difficile d’'observer des résultats significatifs
sur la motivation scolaire en 3 semaines

Le retour au calme tres important (10 mins)
L'introduction par routine est tres efficace
Varier les types d’activité pour repondre aux
besoins de tous (capacités, intéréts)

La motivation scolaire des éleves ayant des
difficultes d’attention et d’hyperactivité a
léegerement augmenteé

L'insertion supplémentaire compense une
diminution de gestion de classe
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