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Contexte et problématique

* Classe de 4e annee

* Capaciteé attentionnelle faible chez plusieurs éleves

* Signes d’inattention : manipulation d’objets, affaissement de la posture,
dessins, bavardage, deplacements inutiles, questions repetitives, etc.

Cadre de référence

Pause active « Breve séance d’exercices physiques
structureés ayant un contenu plus ludique qu’academique
genérant un effort physique, musculaire ou respiratoire, e T
superieur a celui d’'une activité sedentaire pouvant avoir lieu dans un espace restreint et
se realisant pendant du temps de travail scolaire. » (Paquette, 2017)

Attention

A) Etat d’esprit dans lequel Iindividu se place volontairement
I'information et la gerer

B) Ressource attribuee a des processus mentaux et facilitant la selection d’informations
C) Processus qui choisit certaines informations et en ignore d’autres

pour recevoir de

« Lattention, en classe, peut étre considérée comme la capacité permettant a I'enfant de
traiter une tache a la fois rapidement et sans erreur. Une baisse d’attention importante
se revelera a travers un ralentissement dans |'exécution de la tache, soit dans
I'apparition d’erreurs. » (Leconte-Lambert, | 994)

Pour reconnaitre qu'une personne est bien au diapason de ce qui se passe en classe, on
se base habituellement sur les signes exterieurs suivants :

a) 'apprenant est en train de regarder le formateur lors d’'un expose

b) il ecoute ou parle du sujet traite lors d’'une discussion

c) il regarde ou travaille dans son cahier lors des périodes de travail

(Falardeau, Poellhuber & Poissant, 1993)
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Question de recherche
Quels sont les effets des pauses actives sur I'attention des eleves en classe !

Analyse et résultats

Pour répondre a la question de recherche, jai observé quotidiennement des éleves présentant des signes d’inattention
fréquents. Ces observations m’ont permise d’émettre des constats quant a 'amélioration de la capacité d’attention chez les
éleves apres une pause active. En analysant les grilles d’observation plus bas, nous pouvons observer qu’avant la pause, certains
éleves sont couchés, dans la lune, distraits par des objets, etc. D’autres, a I'inverse, sont agités et dérangeants. Apres la pause, les
éleves plus végétatifs, adoptent une meilleure position d’écoute favorisant les apprentissages. lIs sont également plus nombreux a
lever régulierement la main afin de participer. Les éléves excités, quant a eux, dosent mieux leur énergie. A la fin de mon stage,
j’ai demandé aux éleves ciblés de répondre a un bref questionnaire me permettant de noter leurs perceptions des pauses
actives. Les réponses obtenues étaient généralement similaires et correspondaient bien a mes observations. Les réponses
détaillées se retrouvent dans les illustrations a droite. A 'aide de ces traces, j’ai pu émettre les constats suivants :

* Les éleves apprécient les pauses actives.

* Les éleves ressentent le besoin de prendre des pauses.

* Les éleves se sentent plus aptes a poursuivre les apprentissages apres les pauses actives.
* Les pauses actives diminuent les signes d’inattention chez les éleves ciblés.

Liens avec des études déja realisées

|. Quels effets les pauses actives ont-elles sur I'attention des éleves de 5H en classe ? (Gafner & Girod, 2916)

Ce projet de recherche a déemontré que les pauses actives ont des effets differents d’'un éleve a l'autre. En effet, pour certains,
les pauses diminuent considérablement les signes d’inattention, tandis que pour d’autres, elles représentent un moment
d’excitation qui est difficile a calmer par la suite. Cette réalité, peu présente dans les résultats de mon projet, représentait tout
de méme une de mes craintes lors de la mise en place des pauses actives en classe. Pour éviter un tel débordement, jai
clairement nommeé mes attentes aux éleves quant aux comportements attendus des la premiere journée. Ceux-ci ont tres bien
respecté les consignes qui étaient claires et concises.

-----

Mare & Gurd, 2014)

Le résultat le plus important de cette étude est I'observation selon laquelle 4 minutes d’activité [...] améliorent I'attention
sélective chez les enfants du primaire. Ces pauses actives peuvent €tre utilisées a la fois comme un moyen d’activité physique et
pour I'amélioration de la concentration et de I’attention en classe.

Les eleves de ma classe, étant pour la plupart des sportifs, adoraient bouger. Bien que l'objectif de cette pause eétait
I'amélioration de l'attention, elle permettait également aux éleves de dépenser de I'énergie et de faire un peu d’activité physique.

Pauses actives (25 nov. au 6 déc.)

Pauses actives (4 nov. au 22 nov.) Pauses actives (semaine du 9 décembre)

Nom de I'éléve Avant la pause Aprés la pause

Avant la pause Aprés la pause - - .
Couchée Dos droit Ty
- Couchée sur le bureau | - Assise le dos relevé Eléve 1 - Manipulation d’'objets |- Un peu + attentive Nom de I'éléve Avant la pause Aprés la pause
Eleve 1 - Manipulation d’objets "éa“e:;'ve - (Ypeux VEFSd"a\’a“” - Couchée - Meilleure position
- Couché sur son bureau | - Position d'écoute =F : s
) et trés peu attentif | - Attentif et participe Eléve 1 i Mar'lpul_a.lon
- Couché sur le bureau - Position d'écoute dos Eléve 2 (manipule ses objets) - Mieux dosé - Inattentive
Eleve 2 - Peu attentif droit Trés aai Qu i - Se désorganise - Plus calme
P e - Trés agité, impulsif, 2 . . . . .
Participation active non-respect du droit de Eléve 5 - Bruits (avec ses pieds, |- Moins impatient
(léve souvent la main) parole avec son matériel...)
- Bruits - Belle position - Fatigue et agitation - + calme et concentrée - Attitude désepgagée
=& . int / dé i . i - Manifeste le bescin de | - Belle participation - -
Eléve 3 Se plaint / désorganise | - + calme et attentive Elove 3 Srendre une pause particip ' - Bruits et commentaires | - Plus calme
_ _ - Se plaint et dérange les Eléve 3 - Epuisement - Moins distraite
- Trés agitée - + calme autres
. - . L £S . _ - Surcharge
Eleve 4 - Bruits et commentaires | - Bonne participation - Agitée et dérangeante | - Léve la main
(Iéve sa main et parle au Eleve 4 - Non-respect du droit de | - Position d'écoute (yeux
bon moment) parole vers l'avant)

Grilles d’observation

Questionnaire

| es pauses actives, la nouvelle tendance en classe 7

Conclusion

Selon les recherches, mes observations et les
reponses des eleves au questionnaire, les
pauses actives permettent de decrocher
d’'une tache quelques minutes et d’y revenir
plus concentré et plus calme par la suite. La
capacité attentionnelle des éleves semblent
nettement  amelioree. lls regardent
'enseignant, participent et répondent aux
questions posées, discutent des sujets
abordes et effectuent la tache demandée.

Aimais-tu les pauses actives ?

5 réponses

@® Oui
@ Non

Cela dépendait de la pause active
proposée par I'enseignante

Selon toi, & quoi servaient les pauses actives ?

5 réponses

Te faire dépenser ton energie

Pour dépenser notre énergie et qu'ensuite on revienne au calme
Pour dépenser de I'énergie.

Bouger afin de mieux nous concentrer

A bouger

Comment te sentais-tu avant les pauses actives ?

5 réponses

J'écoutais moins et moins concentré

Normale, des fois je bougais mes pieds sous le bureau
Bien

Stressée de devoir danser devant les gargons

J'avais hate de bouger

Comment te sentais-tu aprés les pauses actives ?

5 réponses

Mieux et énergique

Plus calme et dss fois essoufflée
Trés bien

Mieux bien plus activée

Plus tranquille

Est-ce que les pauses actives t'aidaient ? Comment ?

5 réponses

Oui. Cela m'a fait bougé.

Oui, a mieux me concentrer

Oui, car je pouvais dépenser mon énergie.
Oui ¢ga m'aidait @ mieux me concentrer aprés

Oui elle m'aide bouceaup



