
Comment les pauses actives peuvent-elles favoriser l’attention des élèves en classe ?

 

Contexte

Situation observée dans une classe de 1re année.
Participation considérablement moins élevée qu'à l'habitude
lors des leçons plus magistrales, routinières et répétitives. 
Relâchement observable chez les élèves lors de ces
leçons, plusieurs rappels. 
Présence de signes d'inattention et besoin de bouger
observable chez plusieurs élèves. 

Pause active
Plusieurs auteurs ont défini la pause active :

 
La pause active est un temps  d’arrêt dans la classe pendant
lequel les élèves sont actifs physiquement (Paquette, Mélodie,
2017). 

La durée d’une pause active varie selon les auteurs, mais se
situe généralement entre 5 et 20 minutes.

Ces pauses peuvent se manifester fréquemment dans la journée,
elles ne nécessitent pas de quitter la classe ni d’équipement
particulier (Wadsworth et al.,2012).

Attention
Picton et al. (1986) ont répertorié trois façons différentes de définir l'attention:

1. État d'esprit  dans lequel l'individu se place volontairement pour recevoir de
l'information et la gérer ;  2. Ressource  attribuée à des processus mentaux et
facilitant la sélection d'informations ;  3.  Processus  qui choisit  certaines
informations et en ignore d'autres.

Elle est toujours orientée en fonction des  buts  et des  besoins  de la personne
(Gibson et al., 1979). 

« L'attention est un processus limité en termes de quantité et de durée. Elle
restreint l'information disponible et garantit que seulement une petite partie de
celle-ci sera utilisée pour des comportements ultérieurs. » (Poissant, Falardeau, &
Poëllhuber, 1993)
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Dans le cadre de ce projet, des pauses actives ont été réalisées de manière spontanée,
selon les besoins du groupe,   par tous les élèves de la classe. Pour répondre à la
question de recherche, les élèves ont été observés au quotidien sur une durée de 3
semaines, avant, pendant et après les pauses actives. Pour guider ces observations, 3
critères étaient ciblés : la position d'écoute, la participation en classe et l'engagement
dans la tâche.

L'analyse de ces observations amène différents
constats quant à la capacité d'attention des élèves
avant et après la réalisation d'une pause active. 

Avant une pause active, on observe : 
- Plusieurs signes d'inattention. 
- Des postures non favorables aux apprentissages. 
- Une participation en classe soutenue par 2 à 3 élèves.
- Un manque d'engagement dans les tâches. 

Après une pause active, on observe :
- Une grande diminution des signes d'inattention.
- L'adoption d'une meilleure position d'écoute.
- Une augmentation de la participation en classe.
- Un meilleur engagement dans les tâches.

De plus, en s'intéressant à la perception des élèves, on remarque que les réponses au questionnaire d'autoévaluation
qu'ils ont réalisé au terme de ce projet, en regard des pauses actives, appuient ces observations. 
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CONCLUSION
Les pauses actives réalisées dans la classe de 1re année ont définitivement favorisé
l'attention des élèves. Au terme de ce projet, les recherches réalisées et l'analyse des
traces recueillies mettent en évidence que les pauses actives favorisent l'attention des
élèves, car elles procurent aux enfants le temps d'arrêt dont leur cerveau a besoin.
Considérant que l'attention est un processus limité, ces pauses sembleraient leur
permettre de s'arrêter sur le plan cognitif pour s'activer physiquement et ainsi se
retrouver à nouveau dans une disposition optimale pour apprendre. 

*Limite : Le temps est la principale limite aux pauses actives, avec des journées déjà bien
chargées, il peut être difficile d'inclure les pauses actives au quotidien dans sa classe.

Les enfants étaient
amenés à s'étirer et à

exécuter des
mouvements sollicitant

différents muscles
du corps. 

Les pauses actives
prenaient différentes

formes et étaient liées
à différents thèmes. 

Problématique

L'attention est un processus limité en termes de quantité et de durée (Poissant,
Falardeau, & Poëllhuber, 1993).
Le cerveau humain a besoin de pauses (Goudreault & Guimont, 2017). 
Plus longtemps les élèves travaillent sans pause, plus ils perdent de l’attention
(Jirikivi, Vansyckle, McIntyre & Irish, 2005).
L'activité physique représente un moyen de placer le cerveau de l'enfant dans
une disposition optimale pour apprendre (MN AFHK team, 2013).
Les enfants actifs physiquement ont une meilleure attention en classe (Hillman,
Pontifex, Raine, Castelli, Hall & Kramer, 2009).
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