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+ Eleves de 2¢ annce L’engeignement explicite en troig étapes :
+ Milieu défavorice - Modelage : L’enseignant exécute |a tache devant leg éloves tout en décrivant & haute voix le procegsug (tout ce
‘ p'mC_U[fe 9 lqenhﬁer leurjg qui ge pagge dang ¢a tate), et ce, pendant qu'il réalice la tache (Gauthier, 2013).
émotions ef & les verbalicer 2- Pratique quidée : Leg éloves realigent 2 leur tour la tache tout en étant soutenus par engeignant. Le role de
(engeignant est de guider leg éleves, de répondre a leurg questiong aingi que de leur faire expliciter leurg

P mb[émaﬁque etratégies (Gauthier et al, 2013)

Problematique sociale : 3~ Pratique autonome : Leg éléveg vont réinvestir de facon individuelle les apprentissages effectuss (ce quiils ont
» (estion deg émotiong de comprig) dang leg deux étapes précedentes (modelage et pratique quidee). A cette étape, l’engei?nanf V3 venir
chaque &tre humain ect cibler leg éleves qui ont encore begoin de goutien afin de pourguivre avec eux la pratique guidée (Gauthier, 2013).
mportante pour [a vie en e o o o e A e b ot i v Mes obgervationg
QOCIQ'I'Q (ph[[lpp()t 2007). . g;in: le tzllml_ct tcgtatf'tfcﬁ'cxslicz}tior::ﬁdve:f;émotipns pmllfsfléx'gs. e e
¢ Capaclfé é gérer NOY ___ lC_“““‘- | : : ‘ : : : Eléve (individu)
, . gy A . Lnsclgn‘rmcnl c'xpllc,tr de la Intentions pédagogiques des interventions effectuées
emo.hong: f‘aOl[H-e Ou dlmOUHQ gcs;-;l;:!‘e;::;m ¢ Affiches sur les émotions = préalablement présentées aux
3 g’im‘égrer en gociéteé et y Tiches . 1o, o (s e o5 -
vivre o / ﬂ ot e otoure
. déterminer comment je me sens 2- identifier |'endroit od je capacité a gérer

me situe sur le thermométre (1'iceberg, la forét ou le volcan).
Venir wdentifier mon émotion sur 'affiche (Je me sens) et
déetermmer ce dont j'ai besoin sur celle-ci (J'ai besoin).

o Choisir une émotion (parmi celles dans la tempéte d'idées et
celles travaillees en classe). Venir expliquer dans le cahier des

leurs émotions et
a les comprendre
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* Meilleure compréhension

QOCiQ“@QY‘ et qualiﬁer ix;ﬁdﬁn:;mﬁg\ﬂcmm:;?a:?ﬁlﬁﬁ de I'émotion choisie entre le
) créer un exemple d’histoire selon les trois étapes du schéma début et la fin de la création
(Gouvernement du Quebec, bratione puidee | s de Phistoire
2006) CQHQ QOCH[IgahOh . i:i;:;%:ﬂ%nmEEme%ﬂf%c|:  Moins de conflits a gérer pour
. . . quelques éléves ciblés crire c¢ qu'ils ont fait en ‘enseignante
noug introduit d’une certaine - e | renecemane
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Pscole. & cotte aection d i v s o e p s S s | I £ (collecti)
QOO e) a Oe e geg lon eg pour effectuer des modifications au besoin. E
emotiong. Elle pougse ['éleve 2 Pratique " oo e ety i s AU
autonome les ctapes identifier émotion du moment ) ) . ) .
prendre contact avec leg ;Lnﬁﬁdgmﬂ*m"jmfm prrwmdor, L autoréqulation et la métacognition
autreg, & mieux comprendre Gt gl et ke, | sont deg concepte distinets, maig
lee émotione de ceux-ci gingi ' i?miﬁb.%ié;ﬂn‘;‘uim"i‘nm interdépendante (Asgociation ontarienne
. A % t'pmcr;:c:“cmmtcllt' iucmci ifférentes ctapes de la ' ) . .
u'a ge comprendre lui-meme. T e i s s vl o des troubles d'apprentiseage, 2018)
le permet done d"apprendre e ot . it
. . . Autorégulation
8 mIQUX VIVFQ Qﬂgemble Métac:gnition
Drobéémqfnqu; P"?‘CQQQ.'O“”Q:Q: [ Qu'est-ce que ['autorégulation et la métacognition ?
' ,[?Q‘L'O” es emotiong ?[QZ ®S 1 Autoréqulation : <L’autorégulation est le proceseug par lequel leg éleves maitrigent leurg pengées, leur
eleves est importante ala vie = nomnortement et leure 6motiong pour réuseir 4 vivre pleinement deg expériences d’apprenticeage» (Ascociation
de %rou[pef climat de clgﬁ.@e ontarienne deg troubles d apprentigeage, 2018).
profitable & chacun des eleves | Mstacognition: <La métacognition se définit comme la capacité de prendre conacience et de réfléchir sur son
ffé aug appraﬂgﬁﬁﬁg‘?g propre procegsug de pengée. La metacognition ge traduira par des comportemente comme tre congeient de ce
augreau, ' que l'on fait, eavoir quoi faire lorequ’on est face a deg difficultés, savoir quelles stratégies choigir pour atteindre
seg objectife» (Centre de pedagogie universitaire, 2011).
Comment aider lee slaves A | Atfichee eur les émotione - Cahier deg écrivaing
1 A 1 ‘ PR TR, iy ' : E'motionchoisiepourmonuvw
arriver & mieux comprendre leurg Ptvere N
. . . . = SN trstesse -
émotiong et 4 leg identifier au [er el N
eycle du primaire g e e
1 [T e

Conclugiong

+ [l est vrai que la maitrise de la gestion deg
emotions amene un climat de clagge profitable
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Pourquoi as-tu choisi cette émotion pour la création de ton livr

Explique ta reponse.

pour tous les éleves et pour les apprentigeages, Hictoire coue forme de livre L'eleve ne e
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