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Contexte
• Élèves de 2e année 
• Milieu défavorisé
• Difficulté à identifier leurs 

émotions et à les verbaliser 

Problématique
Problématique sociale :
• Gestion des émotions de 

chaque être humain est 
importante pour la vie en 
société (Philippot, 2007).

• Capacité à gérer nos 
émotions= facilité ou difficulté 
à s’intégrer en société et y 
vivre. 

• Trois missions de l’école 
québécoise : instruire, 
socialiser et qualifier  
(Gouvernement du Québec, 
2006). Cette socialisation
nous introduit d’une certaine 
façon, dès notre entrée à 
l’école, à cette gestion des 
émotions. Elle pousse l’élève à 
prendre contact avec les 
autres, à mieux comprendre 
les émotions de ceux-ci ainsi 
qu’à se comprendre lui-même. 
Elle permet donc d’apprendre 
à mieux vivre ensemble. 

Problématique professionnelle: 
• Gestion des émotions chez les 

élèves est importante à la vie 
de groupe = climat de classe 
profitable à chacun des élèves 
et aux apprentissages 
(Gaudreau, 2017).

Analyse des traces et résultats
L’enseignement explicite en trois étapes :
1- Modelage : L’enseignant exécute la tâche devant les élèves tout en décrivant à haute voix le processus (tout ce 
qui se passe dans sa tête), et ce, pendant qu’il réalise la tâche (Gauthier, 2013). 
2- Pratique guidée : Les élèves réalisent à leur tour la tâche tout en étant soutenus par l’enseignant. Le rôle de 
l’enseignant est de guider les élèves, de répondre à leurs questions ainsi que de leur faire expliciter leurs 
stratégies (Gauthier et al, 2013). 
3- Pratique autonome : Les élèves vont réinvestir de façon individuelle les apprentissages effectués (ce qu’ils ont 
compris) dans les deux étapes précédentes (modelage et pratique guidée). À cette étape, l’enseignant va venir 
cibler les élèves qui ont encore besoin de soutien afin de poursuivre avec eux la pratique guidée (Gauthier, 2013). 

Qu’est-ce que l’autorégulation et la métacognition ?
Autorégulation : «L’autorégulation est le processus par lequel les élèves maîtrisent leurs pensées, leur 
comportement et leurs émotions pour réussir à vivre pleinement des expériences d’apprentissage» (Association 
ontarienne des troubles d’apprentissage, 2018). 
Métacognition: «La métacognition se définit comme la capacité de prendre conscience et de réfléchir sur son 
propre processus de pensée. La métacognition se traduira par des comportements comme être conscient de ce 
que l’on fait, savoir quoi faire lorsqu’on est face à des difficultés, savoir quelles stratégies choisir pour atteindre 
ses objectifs» (Centre de pédagogie universitaire, 2011).

Conclusions
• Il est vrai que la maitrise de la gestion des

émotions amène un climat de classe profitable
pour tous les élèves et pour les apprentissages,
car elle permet aux élèves de manifester de
meilleurs comportements en classe. Par ailleurs,
cette gestion des émotions permet de réduire les
incidents disciplinaires (D’Amours, 2010).

• Il est aussi démontré que les personnes (enfants,
adolescents et jeunes adultes) qui démontrent une
bonne maitrise de la compétence émotionnelle ont
de meilleurs résultats scolaires (Couzon, 2018).

• L’enseignement explicite est une stratégie
d’enseignement très efficace à adopter en lecture,
en écriture et en mathématiques (Alphonse et
Leblanc, 2014). Cette stratégie est aussi utilisé
pour enseigner les comportements à adopter en
classe. Ainsi, l’enseignement explicite est tout
autant efficace afin d’amener les élèves à gérer
leurs émotions (Lévesque, 2017).

• Mais quand est-il avec la gestion des émotions 
des étudiants au BÉPEP? 
https://www.erudit.org/en/journals/ef/2015-v43-n2-
ef02306/1034492ar/

L’autorégulation et la métacognition 
sont des concepts distincts, mais 
interdépendants (Association ontarienne 
des troubles d’apprentissage, 2018). 
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Cahier des écrivains

Histoire sous forme de livre

Affiches sur les émotionsComment aider les élèves à 
arriver à mieux comprendre leurs 
émotions et à les identifier au 1er

cycle du primaire ?

Mes observations

L’élève ne 
connaissait pas 
le sens du mot 
«tristesse» au 

début.

Meilleure 
compréhension 
du sens du mot 
«tristesse» par 

l’élève. 

https://www.erudit.org/en/journals/ef/2015-v43-n2-ef02306/1034492ar/
https://www.taalecole.ca/lenseignement-explicite/
https://www.taalecole.ca/lautoregulation/
https://saea.uottawa.ca/site/images/1-SAEA/CPU/publications/09_Metacognition_FR.pdf
http://rire.ctreq.qc.ca/2018/05/le-role-de-la-competence-emotionnelle-dans-la-reussite-scolaire/
http://rire.ctreq.qc.ca/2010/03/enseigner-la-maitrise-de-soi-aux-enfants-reduit-les-problemes-en-classe/
http://www.adel.uqam.ca/sites/default/files/information_enseignement_explicite.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/dpse/formation_jeunes/prform2001.pdf
http://rire.ctreq.qc.ca/2017/11/gestion-efficace-comportements/

