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CONTEXTE

Classe de maternelle 5 ans. 19 éléves.

12 enfants recoivent une fiche d’'observations et de
recommandations de I'ergothérapeute suite & sa
premiere visite au mois de septembre. Tous en lien
avec le tonus au niveau du tronc et la stabilité
proximale OU la préhension du crayon.

Les rassemblement au tapis sont difficiles, nous
disposons souvent de 5 minutes avant de perdre
I'attention de la majorité des éléves. La position
d’'écoute est difficile & maintenir.

PROBLEMATIQUE

« [...] Pate et al. (2004) constatent que les enfants
d'age préscolaire [...] sont sédentaires ou ont une
activité légére pendant plus de 50 % du temps »

(Timmons, Naylor et Pfeiffer, 2007)
Selon [I'Enquéte longitudinale nationale sur les
enfants et les jeunes (ELNEJ), seulement 36 % des

enfants dgés de 2 a 3 ans et 44 % des 4 a 5 ans
s'adonnent a des sports et a des activités physiques
non organisés chaque semaine. (Krakow, 2011)

« D'dilleurs, il a été montré que I'activité physique de
nature modérée a vigoureuse
n'est pas atteint pour la clientéle préscolaire. En
effet, les enfants d'age préscolaire font en moyenne
42,8 minutes par jour d'activités physiques d'intensité
modérées a vigoureuses » (Bornstein, Beets, Byun et
Mclver, 2011)

OBJECTIFS

o Travailler le tonus et la stabilité des enfants en
position assise

o Améliorer la préhension du crayon et la
motricité fine lorsqu’ils colorent ou écrivent
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CONCEPTS

Motricité globale et fine : Ces habiletés motrices de
base peuvent étre regroupées ainsi : les habiletés de
motricité globale, qui incluent les grands mouvements
du corps comme les habiletés de locomotion (ramper,
marcher, courir, etc.) et les habiletés fondamentales
du mouvement (lancer, attraper, frapper du pied,
déplacer un objet lourd, etc.); les habiletés de
motricité fine, qui incluent les mouvements plus précis
du corps, par exemple manipuler un crayon, manger a
I'aide d'ustensiles ou utiliser des ciseaux (Ministére de la
famille, 2017).

Activité physique : Activité au cours de laquelle on a
recours a ses ressources corporelles pour effectuer des
mouvements, entrainant une dépense énergétique
(Gouvernement du Québec, 2019).

[ Période d'activité physigue ]

obstacles

& |
)/
\ [
Jeux extérieurs ]

'Y

Danse
guidée

Programme
Gigote

Déplacements Exercice de v
spéciaux
libres

fonus Parcours de
matricité

Instauration d'une période de 15 minutes d’activités physiques par
demi-journée (danse guidée ou aérobie le matin et étirements en
aprés-midi). Période de 20 minutes de jeux libres dans la cour
extérieure ou de jeux organisés dans le gymnase.

Utilisation des déplacements pour travailler la motricité globale en
imitant des animaux, parcours de motricité globale en classe,
détente de style yoga, I'heure du conte est animée avec le
programme Gigotte.

Je remarque une forte attirance pour le TBI, les éléves sont trés

attentifs lorsqu’on projette quelque chose et qu'ils ont la

responsabilité de choisir ou d'intervenir. J'ai donc utilisé des

ressources numériques congues pour les enfants, sous forme de

vidéos, pour les faire bouger (Wixx, GoNoodle, PédaYoga, Just
Dance Kids).

- Observations en classe :
o Haut taux de participation des éléves lors des vidéos
o Diminution des comportements dérangeants en classe
a la suite d'une activité physique

o Amélioration dans la position d'écoute au tapis (tonus)

o Meilleur contréle de leur crayon

o Les éleves anficipent les périodes d’activités
physiques.

o Les éléves pratiqguent certains  mouvements
d’endurances et de stabilités durant les périodes de
jeux libres.

CE QUE LES EXPERTS EN DISENT

« L'activité physique est également susceptible d’avoir un impact positif sur la réussite et la disposition & apprendre des éleves.
Les recherches montrent que les éléves qui pratiquent une activité physique réguliere démontrent une amélioration de leurs
résultats scolaires et de leur productivité, et sont capables de consacrer leur attention & des tdches plus longues.

» (Gouvernement de I'Ontario, 2006)

« Kubesch et al. (2009) ont remarqué aussi qu'un cours d'éducation physique qui mettait I'accent sur des exercices
d’endurance aérobie pouvait considérablement améliorer le maintien de I'attention sur la tdche a effectuer, ce qui pourrait
indirectement améliorer les résultats scolaires des jeunes. » (Kubesch et al., 2009)

« Des études démontrent les effets positifs de I'activité physique quotidienne sur les performances et la réussite scolaire des
éleves en termes de mémoire, d’'observation, de résolution de problémes et de prise de décision, ainsi que sur les améliorations
significatives apportées aux attitudes, & la discipline, aux comportements et & la créativité. » (Keays, Allison. 1995)

« Les activités proposées dans le programme d'éducation motrice ou d’éducation physique vont affiner la qualité du contréle
moteur et par le fait méme améliorer la performance motrice des enfants. » (Rigal, 2009)

A I'implantation du PIC, j'ai ciblé 3 éléves pour qui
I'attention au rassemblement était nettement moins facile.
J'ai donc commencé a noter le nombre d'interventions
que je devais faire pour ravoir leur aftention ou les remettre
en position d'écoute), de cette facon, j'ai pu obtenir un
portrait général de chaque enfant. Ensuite, en variant le
moment des observations (moments de la journée, nombre
de minutes d'activités faites depuis le début de la journée),
j'ai noté les changements, leur temps d'attention, leur
participation & la conversation et leur implication dans les
interactions.

Au fil des jours et puis des semaines, j'ai pu expérimenter en
modifiant I'activité physique, I'intensité, la durée et aussi le
moment de la journée. Nous avons pu établir un horaire qui
génere les plus belles journées. Certes, plusieurs autres
variables entrent en jeu, mais de facon générale, nous
obtenons d'agréables journées lorsque nous suivons cet
horaire.

Les traces recueillies ne me permettent pas de lier I'activité
physique et I'amélioration de la motricité fine. Toutefois,
nous remarguons des progres liés a la coordination et a la
fluidité des mouvements des bras, des poignets et des
mains lors des activités de motricité fines impliquant des
crayons ou des ciseaux.

RESULTATS

Aprés avoir compilé les résultats, les trois éleves ciblés au
début de projet répondent positivement  aux
changements. En effet, a la suite d’'une activité physique
a I'extérieure, les trois enfants gardent plus longtemps la
position assise demandée et leur attention est plus
constante.

Lorsque I'activité physique est d'intensité faible, comme
des séances de yoga ou d'étirements, les comportements
ne sont pas différents, les avertissements sont tout aussi
nombreux qu'en I'absence d'activité physique.

A la fin de mon stage, les activités d'étirement,
d’endurance musculaire ou d'équilibre ne semblent pas
avoir eu d'effet sur la posture et le tonus des enfanfs.
Toutefois, lors de la troisieme visite de I'ergothérapeute en
mars, elle confirme une nette amélioration de 7 des 12
éléves qui avaient été ciblés pour lacune au niveau du
tonus.

CONCGLUSION

L'activité physique dans les écoles est de plus en plus
présente, une foule de programmes ont fait leur apparition
pour encourager les éleves & bouger plus souvent (Défi moi
je croque, Ecole en forme et en santé, Grand Défi Pierre
Lavoie, journées sportives). Toutefois, les recherches montrent
que les enfants sont plus sédentaires qu'auparavant, les
activités physiques non organisées ne sont plus aAussi
présentes & la maison. Les enfants passent plus de temps
devant les écrans qu'a faire de I'activité physique. L'école
tente, d'une certaine facon, de compenser ce manque en
augmentant le temps réservé au sport a I'école.

o Diminuer les comportements dérangeants
comme les déplacements inutiles et la
bougeotte au tapis.
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